
你的話 (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=e_ohvCsmrmM&t=1s


4:44 摩西在以色列人面前所陳明的律法， 45 就是摩西在以色列人出埃及後
所傳給他們的法度、律例、典章； 46 在約但河東伯毗珥對面的谷中，在住希
實本、亞摩利王西宏之地；這西宏是摩西和以色列人出埃及後所擊殺
的。 47 他們得了他的地，又得了巴珊王噩的地，就是兩個亞摩利王，在約但
河東向日出之地。48 從亞嫩谷邊的亞羅珥，直到西雲山，就是黑門
山。 49 還有約但河東的全亞拉巴，直到亞拉巴海，靠近毗斯迦山根。
5:1 摩西將以色列眾人召了來，對他們說：「以色列人哪，我今日曉諭你們的
律例典章，你們要聽，可以學習，謹守遵行。 2 耶和華我們的神在何烈山與
我們立約。 3 這約不是與我們列祖立的，乃是與我們今日在這裡存活之人立
的。 4 耶和華在山上，從火中，面對面與你們說話， 5 （那時我站在耶和華
和你們中間，要將耶和華的話傳給你們；因為你們懼怕那火，沒有上山）6 說：
「『我是耶和華你的神，曾將你從埃及地為奴之家領出來。 7 「『除了我以
外，你不可有別的神。 8 「『不可為自己雕刻偶像，也不可做什麼形像，彷
彿上天、下地和地底下、水中的百物。9 不可跪拜那些像，也不可事奉他，因
為我耶和華你的神是忌邪的神。恨我的，我必追討他的罪，自父及子，直到三、
四代； 10 愛我、守我誡命的，我必向他們發慈愛，直到千代。



11 「『不可妄稱耶和華你神的名；因為妄稱耶和華名的，耶和華必不以他為無
罪。 12 「『當照耶和華你神所吩咐的守安息日為聖日。 13 六日要勞碌做你一
切的工， 14 但第七日是向耶和華你神當守的安息日。這一日，你和你的兒女、僕
婢、牛、驢、牲畜，並在你城裡寄居的客旅，無論何工都不可做，使你的僕婢可以
和你一樣安息。 15 你也要記念你在埃及地作過奴僕；耶和華你神用大能的手和伸
出來的膀臂將你從那裡領出來。因此，耶和華你的神吩咐你守安息日。 16 「『當
照耶和華你神所吩咐的孝敬父母，使你得福，並使你的日子在耶和華你神所賜你的
地上得以長久。 17 「『不可殺人。18 「『不可姦淫。 19 「『不可偷盜。
20 「『不可作假見證陷害人。21 「『不可貪戀人的妻子；也不可貪圖人的房屋、
田地、僕婢、牛、驢，並他一切所有的。』22 「這些話是耶和華在山上，從火中、
雲中、幽暗中，大聲曉諭你們全會眾的；此外並沒有添別的話。他就把這話寫在兩
塊石版上，交給我了。」



4:44 摩西在以色列人面前所陳明的律法， 45 就是摩西在以色列人出埃及後
所傳給他們的法度、律例、典章； 46 在約但河東伯毗珥對面的谷中，在住希
實本、亞摩利王西宏之地；這西宏是摩西和以色列人出埃及後所擊殺
的。 47 他們得了他的地，又得了巴珊王噩的地，就是兩個亞摩利王，在約但
河東向日出之地。48 從亞嫩谷邊的亞羅珥，直到西雲山，就是黑門
山。 49 還有約但河東的全亞拉巴，直到亞拉巴海，靠近毗斯迦山根。

• 4:44 開始新的段落。之前是回顧出埃及的歷史過程，之後開始重申律法的要
點。44-49記載以色列人現在的位置.

• 法度、律例、典章
• 法度/誡命: 法律規定 Ex:不可殺人

• 律例 : 具體細則, EX: 有關逃城的律法中，什麼情況是故意殺人，什麼請況是不是故意
殺人…

• 典章: 罰則, Ex:故意殺人要處死，不是故意殺人要逃至逃城,…



4:44 摩西在以色列人面
前所陳明的律法， 45 就
是摩西在以色列人出埃及後
所傳給他們的法度、律例、
典章； 46 在約但河東伯
毗珥對面的谷中，在住希實
本、亞摩利王西宏之地；這
西宏是摩西和以色列人出埃
及後所擊殺的。 47 他們
得了他的地，又得了巴珊王
噩的地，就是兩個亞摩利王，
在約但河東向日出之地。
48 從亞嫩谷邊的亞羅珥，
直到西雲山，就是黑門
山。 49 還有約但河東的
全亞拉巴，直到亞拉巴海，
靠近毗斯迦山根。



5:1 摩西將以色列眾人召了來，對他們說：「以色列人哪，我今日曉諭你們的
律例典章，你們要聽，可以學習，謹守遵行。 2 耶和華我們的神在何烈山與
我們立約。 3 這約不是與我們列祖立的，乃是與我們今日在這裡存活之人立
的。 4 耶和華在山上，從火中，面對面與你們說話， 5 （那時我站在耶和華
和你們中間，要將耶和華的話傳給你們；因為你們懼怕那火，沒有上山）

• 你們要聽，可以學習，謹守遵行:
• 學習 是思想，消化的過程, 是能夠謹守遵行的關鍵

• 列祖: 亞伯拉罕，以撒，雅各 

問題: 神在何烈山與以色列人立約時，很多新一代的以色列人都未出生，為
什麼說是 “與我們今日在這裡存活之人立的”?為什麼說 “耶和華在山上，從
火中，面對面與你們說話”?



申命記5:6 -22 重申十誡的內容。內容與出埃及記20：2-17幾乎是一模一樣。主
要差別在於守安息日的理由。

Exo 20:11 因為六日之內，耶
和華造天、地、海，和其中的萬
物，第七日便安息，所以耶和華
賜福與安息日，定為聖日。

Deu 5:14 …使你的僕婢可以和你一樣安
息。 5:15 你也要記念你在埃及地作過奴僕；耶
和華你神用大能的手和伸出來的膀臂將你從那裡
領出來。因此，耶和華你的神吩咐你守安息日。

問題一: 神在何烈山與以色列人立約時，很多新一代的以色列人都未出生，
為什麼說是 “與我們今日在這裡存活之人立的”?為什麼說 “耶和華在山上，
從火中，面對面與你們說話”?

問題二 : 從出埃及記二十章及申命記第五章所記戴的守安息日的理由，可以
看出安息日的那兩層的意義？
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