
https://www.youtube.com/watch?v=o7WpYtSjGRU



Not By Might

It’s not by might,
not by pow’r,

but by my spirit
It’s not by might,

not by pow’r,
saith the Lord.

It’s not by might,
not by pow’r,

but by my spirit
It’s not by might,

not by pow’r,
saith the Lord.

不靠勢力

“不是靠勢力，
不是靠才能，
乃是靠我的靈
不是靠勢力，
不是靠才能”，
主這樣說。

“不是靠勢力，
不是靠才能，
乃是靠我的靈
不是靠勢力，
不是靠才能”，
主這樣說。



We’d like to think that 
we can handle problems on our own
We buckle down, apply the steam,
Work our hands down to the bone

But when we’ve gone around in circles
And there’s no place left to turn

The Lord reminds us quietly, 
There’s a lesson to be learned.

我們總以為
我們可以自己解決問題

我們扣好安全帶，施加蒸汽，
我們的雙手要深入骨髓

但當我們繞圈子
並且沒有地方可以轉彎的時候

才聽到主靜靜地提醒我們，
有一個功課值得學習。



It’s not by might,
not by pow’r,

but by my spirit
It’s not by might,

not by pow’r,
saith the Lord.

We try and try in our own strength
To make things come out right

We think and plan and organize
And try with all our might

“不是靠勢力，
不是靠才能，
乃是靠我的靈
不是靠勢力，
不是靠才能”，
主這樣說。

我們憑藉自己的力量努力嘗試
為了讓事情順利進行

我們思考、計劃和組織
並竭盡全力去嘗試



But when we finally reach the bottom
The end of all our rope

The Lord reminds us once again
In Me you’ll find your hope.

It’s not by might,
not by pow’r,

but by my spirit
It’s not by might,

not by pow’r,
saith the Lord.

但當我們最終到達谷底
我們所有繩索的盡頭時
才聽到主再次提醒我們
在我身上你會找到希望。

“不是靠勢力，
不是靠才能，
乃是靠我的靈
不是靠勢力，
不是靠才能”，
主這樣說。 



It’s not by might,
not by pow’r,

but by my spirit
It’s not by might,

not by pow’r,
saith the Lord.

It’s not by might,
not by pow’r,

but by my spirit
It’s not by might,

not by pow’r,
saith the Lord.

“不是靠勢力，
不是靠才能，
乃是靠我的靈
不是靠勢力，
不是靠才能”，
主這樣說。

“不是靠勢力，
不是靠才能，
乃是靠我的靈
不是靠勢力，
不是靠才能”，
主這樣說。



Jos 10:1  耶路撒冷王亞多尼洗德聽見約書亞奪了艾城，盡行毀滅，怎樣待耶利哥和耶利哥的
王，也照樣待艾城和艾城的王，又聽見基遍的居民與以色列人立了和約，住在他們中
間， 2  就甚懼怕；因為基遍是一座大城，如都城一般，比艾城更大，並且城內的人都是勇士。
3  所以耶路撒冷王亞多尼洗德打發人去見希伯崙王何咸、耶末王毗蘭、拉吉王雅非亞，和伊
磯倫王底璧，說： 4  「求你們上來幫助我，我們好攻打基遍，因為他們與約書亞和以色列人
立了和約。」 5  於是五個亞摩利王，就是耶路撒冷王、希伯崙王、耶末王、拉吉王、伊磯倫
王，大家聚集，率領他們的眾軍上去，對著基遍安營，攻打基遍。6  基遍人就打發人往吉甲
的營中去見約書亞，說：「你不要袖手不顧你的僕人，求你速速上來拯救我們，幫助我們，因
為住山地亞摩利人的諸王都聚集攻擊我。」 7  於是約書亞和他一切兵丁，並大能的勇士，都
從吉甲上去。 8  耶和華對約書亞說：「不要怕他們；因為我已將他們交在你手裡，他們無一
人能在你面前站立得住。」9  約書亞就終夜從吉甲上去，猛然臨到他們那裡。 10  耶和華使
他們在以色列人面前潰亂。約書亞在基遍大大的殺敗他們，追趕他們，在伯和崙的上坡路擊殺
他們，直到亞西加和瑪基大。 11  他們在以色列人面前逃跑，正在伯和崙下坡的時候，耶和
華從天上降大冰雹（原文作石頭）在他們身上，直降到亞西加，打死他們。被冰雹打死的，比
以色列人用刀殺死的還多。 12  當耶和華將亞摩利人交付以色列人的日子，約書亞就禱告耶
和華，在以色列人眼前說：日頭啊，你要停在基遍；月亮啊，你要止在亞雅崙谷。 13  於是
日頭停留，月亮止住，直等國民向敵人報仇。這事豈不是寫在雅煞珥書上嗎？日頭在天當中停
住，不急速下落，約有一日之久。 14  在這日以前，這日以後，耶和華聽人的禱告，沒有像
這日的，是因耶和華為以色列爭戰。15  約書亞和以色列眾人回到吉甲的營中。



3  所以耶路撒冷王亞多尼洗德打
發人去見希伯崙王何咸、耶末王毗
蘭、拉吉王雅非亞，和伊磯倫王底
璧，說： 4  「求你們上來幫助我，
我們好攻打基遍，因為他們與約書
亞和以色列人立了和約。」 5  於
是五個亞摩利王，就是耶路撒冷王、
希伯崙王、耶末王、拉吉王、伊磯
倫王，大家聚集，率領他們的眾軍
上去，對著基遍安營，攻打基

遍。  6 基遍人就打發人往吉甲的
營中去見約書亞，說：「你不要袖
手不顧你的僕人，求你速速上來拯
救我們，幫助我們，因為住山地亞
摩利人的諸王都聚集攻擊我。」

Jos 10:1  耶路撒冷王亞多尼洗德聽見約書亞奪了艾城，盡行毀滅，怎樣待耶利哥和耶利哥
的王，也照樣待艾城和艾城的王，又聽見基遍的居民與以色列人立了和約，住在他們中
間， 2  就甚懼怕；因為基遍是一座大城，如都城一般，比艾城更大，並且城內的人都是勇士。



Jos 10:7  於是約書亞和他一切兵丁，並大能的
勇士，都從吉甲上去。 8  耶和華對約書亞說：
「不要怕他們；因為我已將他們交在你手裡，他
們無一人能在你面前站立得住。」9  約書亞就終
夜從吉甲上去，猛然臨到他們那裡。 10  耶和華
使他們在以色列人面前潰亂。約書亞在基遍大大
的殺敗他們，追趕他們，在伯和崙的上坡路擊殺
他們，直到亞西加和瑪基大。 11  他們在以色列
人面前逃跑，正在伯和崙下坡的時候，耶和華從
天上降大冰雹（原文作石頭）在他們身上，直降
到亞西加，打死他們。被冰雹打死的，比以色列
人用刀殺死的還多。 12  當耶和華將亞摩利人交
付以色列人的日子，約書亞就禱告耶和華，在以
色列人眼前說：日頭啊，你要停在基遍；月亮啊，
你要止在亞雅崙谷。 13  於是日頭停留，月亮止
住，直等國民向敵人報仇。這事豈不是寫在雅煞
珥書上嗎？日頭在天當中停住，不急速下落，約
有一日之久。 14  在這日以前，這日以後，耶和
華聽人的禱告，沒有像這日的，是因耶和華為以
色列爭戰。15  約書亞和以色列眾人回到吉甲的
營中。



問題: 從這一段經文中對五個亞摩利王，基遍人，及約書亞的描述中，有些什麼值
得我們警惕或學習的地方？

Ex:

1) 同樣是聽到耶和華神藉著以色列人所行的事，為何五個亞摩利王的城的人與基
遍城的人的反應是如此的不同？

2) 基遍是一座大城，並且城內的人都是勇士， 當他們遭到攻擊時，馬上向約書亞
求助...

3) 神已經應許將敵人交在約書亞手中，約書亞為何要終夜趕去擊殺敵人？(8 耶和
華對約書亞說：「不要怕他們；因為我已將他們交在你手裡，他們無一人能在你面
前站立得住。」9  約書亞就終夜從吉甲上去，猛然臨到他們那裡。)



問題: 從這一段經文中對耶路撒冷王，基遍人，及約書亞的描述中，有些什麼值得
我們警惕或學習的地方？

參考答案:

1) Jos 11:19  除了基遍的希未人之外，沒有一城與以色列人講和的，都是以色列
人爭戰奪來的。20  因為耶和華的意思是要使他們心裡剛硬，來與以色列人爭戰，
好叫他們盡被殺滅，不蒙憐憫，正如耶和華所吩咐摩西的。

基遍人與五王的不同在於基遍人蒙了憐憫，有柔軟的心，而神任憑五王的心剛硬，
如法老一般。這讓我們看見一個蒙了憐憫的人與不蒙憐憫的人的不同。

向著神，我們的心要柔弱，不要剛硬。我們的週遭有許多的見證像雲彩般的圍繞著
我們，願神幫助我們能從別人的經歷學到功課，不要非得自己經歷一遍，有些經歷
的代價太大了。

2) 基遍人雖有許多大能的勇士，卻還向約書亞求助，提酲我們凡事要倚靠神,不倚
靠自己的勢力，才能。

3) 有了神的應許，更當積極努力去完成使命, 而非鬆懈、怠慢。。
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