
罗马书5：12-21



5:12 这就如罪是从一人入了世界，死又是从罪来的，于是死就临到众人，因为众人都犯了罪。

5:13 没有律法之先，罪已经在世上；但没有律法，罪也不算罪。

5:14 然而从亚当到摩西，死就作了王，连那些不与亚当犯一样罪过的，也在他的权下。亚当乃是那
以后要来之人的预像。

5:15 只是过犯不如恩赐。若因一人的过犯，众人都死了，何况 神的恩典，与那因耶稣基督一人恩
典中的赏赐，岂不更加倍地临到众人吗？

5:16 因一人犯罪就定罪，也不如恩赐；原来审判是由一人而定罪，恩赐乃是由许多过犯而称义。

5:17 若因一人的过犯，死就因这一人作了王，何况那些受洪恩又蒙所赐之义的，岂不更要因耶稣基
督一人在生命中作王吗？

5:18 如此说来，因一次的过犯，众人都被定罪；照样，因一次的义行，众人也就被称义得生命了。

5:19 因一人的悖逆，众人成为罪人；照样，因一人的顺从，众人也成为义了。

5:20 律法本是外添的，叫过犯显多；只是罪在哪里显多，恩典就更显多了。

5:21 就如罪作王叫人死；照样，恩典也藉著义作王，叫人因我们的主耶稣基督得永生。



亚当与基督——因一人入了罪，因一人得称义

罗5:12 “这就如罪是从一人入了世界，死又是从罪来的，于是死就
临到众人，因为众人都犯了罪。”

• 亚当是旧造人类的代表 → 带来罪与死

• 基督是新造人类的代表 → 带来义与生命

• 两个人 → 两个结局 → 两条路



亚当与罪的结果——因一人，众人成了罪人
(V.12-14)

• 亚当一人违背神的诫命

→ 罪进入世界

• 罪的果子 → 死亡

• 罪的权势 → 普及所有人（无
一例外）

罪的“传染链”：亚当 → 众人 → 
死亡



基督与恩典的结果——因一人，众人得恩典
(V.15-21)

经文重点：

罗5:17 “若因一人的过犯，死就因这一人作了王，何况那些受洪恩
又蒙所赐之义的，岂不更要因耶稣基督一人在生命中作王吗？”

• 基督一人顺服 → 带来义与生命

• 恩典大过罪恶

• 信靠基督 → 让他在生命中作王



应用与结论——你选择谁的代表？

两种生命的对比：
• 亚当 → 罪、死、定罪
• 基督 → 义、生命、称义

应用：
• 我是否仍在亚当里？
• 我是否已在基督里？
• 活出耶稣做王的见证



思考问题

1. 保罗为什么要用“亚当”与“基督”来对比？罪是如何“因一人入了
世界”的？为什么说“死就临到众人”？保罗强调“过犯不如恩赐”
（5:15），这句话是什么意思？

2. 如果因耶稣基督在人的生命中作王，那我该如何在工作、家庭、
人际中活出“作王”的样式？在群体生活中，我是更常传递“死亡
的影响”（埋怨、罪、冷漠），还是“生命的影响”（宽恕、盼望、
恩典）？这段经文怎样帮助我更深理解“福音”是什么？
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