
以賽亞書 第三十二章

9. 安逸的婦女啊，起來聽我的聲音！無慮的女子啊，側耳聽我的言語！
10.無慮的女子啊，再過一年多，必受騷擾；因為無葡萄可摘，無果子（或譯：禾稼）可收。
11.安逸的婦女啊，要戰兢；無慮的女子啊，要受騷擾。脫去衣服，赤著身體，腰束麻布。
12.他們必為美好的田地和多結果的葡萄樹，搥胸哀哭。
13.荊棘蒺藜必長在我百姓的地上，又長在歡樂的城中和一切快樂的房屋上。
14.因為宮殿必被撇下，多民的城必被離棄；山岡望樓永為洞穴，作野驢所喜樂的，為羊群的

草場。
15.等到聖靈從上澆灌我們，曠野就變為肥田，肥田看如樹林。
16.那時，公平要居在曠野；公義要居在肥田。
17.公義的果效必是平安；公義的效驗必是平穩，直到永遠。
18.我的百姓必住在平安的居所，安穩的住處，平靜的安歇所。
19.（但要降冰雹打倒樹林；城必全然拆平。）
20.你們在各水邊撒種、牧放牛驢的有福了！
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10.無慮的女子啊，再過一年多，必受騷擾；

因為無葡萄可摘，無果子（或譯：禾稼）

可收。

11.安逸的婦女啊，要戰兢；無慮的女子啊，

要受騷擾。脫去衣服，赤著身體，腰束麻

布。

12.他們必為美好的田地和多結果的葡萄樹，

搥胸哀哭。

13.荊棘蒺藜必長在我百姓的地上，又長在

歡樂的城中和一切快樂的房屋上。

14.因為宮殿必被撇下，多民的城必被離棄；
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羊群的草場。

一、9–14節：不要在安逸中失去警醒

核心經文｜以賽亞書 32:9
「安逸的婦女啊，起來聽我的聲音；無慮的女子啊，側耳聽我的言語。」

一、經文提醒

• 安逸不等於沒有危機： 生活順利，不代表屬靈生命沒有問題。

• 富足容易使人忘記神： 只顧享受眼前生活，可能漸漸忽略神的話語與帶領。

二、聖經例子

• 申命記 8:11： 不要因生活富足而忘記耶和華。

• 路加福音 12章： 財主只為財富和將來打算，卻忽略了自己與神的關係。

三、今日的提醒

• 生活順利時，我是否減少禱告、忽略讀經？

• 我是否把神放在生活的次要位置？

總結： 可以規劃將來、享受神的恩典，卻不能忘記賜恩典的神。趁著生活平穩，主動親近神
、讀祂的話、警醒省察自己的生命。
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15.等到聖靈從上澆灌我們，曠野就變為

肥田，肥田看如樹林。

16.那時，公平要居在曠野；公義要居在

肥田。

二、15–16節：等候聖靈澆灌，生命才能真正更新

核心經文｜以賽亞書 32:15–16
「等到聖靈從上澆灌我們，曠野就變為肥田，肥田看如樹林。」

一、聖靈帶來生命更新

• 曠野變為肥田： 神能使荒涼之地重新有生命，帶來新的盼望。

• 先改變內心： 即使環境尚未改變，聖靈仍能使我們學習溫柔、交託與饒恕。

二、不是靠自己，乃是倚靠聖靈

• 撒迦利亞書 4:6：「不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」

• 加拉太書 5:22–23： 聖靈結出仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節
制的果子。

三、真正的更新必帶來行動

• 以賽亞書 32:16： 公平與公義要成為生活的實際。

• 在家庭、教會與工作中，學習誠實待人、重視公平、不欺負弱小、不只顧自己的利益。

總結： 聖靈的工作不只帶來聚會中的感動，更要更新我們的內心，使生命結出果子，活出基
督的樣式。
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17.公義的果效必是平安；公義的效驗必

是平穩，直到永遠。

18.我的百姓必住在平安的居所，安穩的

住處，平靜的安歇所。

三、17–18節：真正的平安，是從公義而來

核心經文｜以賽亞書 32:17
「公義的果效必是平安；公義的效驗必是平穩，直到永遠。」

一、公義帶來真正的平安

• 不是靠財富或順利： 真正的平安，來自按照神的真理生活。

• 活出公義： 不說謊、不欺騙、不貪不義之財，並以誠實、尊重與謙卑待人。

• 從生活開始： 家庭彼此尊重，工作持守誠信，教會彼此包容、謙卑服事。

二、神應許祂的百姓得享安穩

• 以賽亞書 32:18： 神的百姓必住在平安的居所，安穩的住處。

• 羅馬書 14:17： 神的國在乎公義、和平，並聖靈中的喜樂。

三、在苦難中仍有從神而來的平安

• 約翰福音 16:33：「在世上你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世界。」

• 平安不是人生沒有困難，而是在困難中仍信靠神，相信祂掌權。

總結： 真正的平安，不是凡事都如我們所願，而是生命與神的心意對齊，在任何環境中仍能
坦然信靠祂。
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19.（但要降冰雹打倒樹林；城必全然拆

平。）

20.你們在各水邊撒種、牧放牛驢的有福

了！

三、17–18節：真正的平安，是從公義而來

核心經文｜以賽亞書 32:17
「公義的果效必是平安；公義的效驗必是平穩，直到永遠。」

一、公義帶來真正的平安

• 不是靠財富或順利： 真正的平安，來自按照神的真理生活。

• 活出公義： 不說謊、不欺騙、不貪不義之財，並以誠實、尊重與謙卑待人。

• 從生活開始： 家庭彼此尊重，工作持守誠信，教會彼此包容、謙卑服事。

二、神應許祂的百姓得享安穩

• 以賽亞書 32:18： 神的百姓必住在平安的居所，安穩的住處。

• 羅馬書 14:17： 神的國在乎公義、和平，並聖靈中的喜樂。

三、在苦難中仍有從神而來的平安

• 約翰福音 16:33：「在世上你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世界。」

• 平安不是人生沒有困難，而是在困難中仍信靠神，相信祂掌權。

總結： 真正的平安，不是凡事都如我們所願，而是生命與神的心意對齊，在任何環境中仍能
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19.（但要降冰雹打倒樹林；城必全然拆

平。）

20.你們在各水邊撒種、牧放牛驢的有福

了！

四、19–20節：在神的帶領中，繼續撒種、忠心生活

核心經文｜以賽亞書 32:20
「你們在各水邊撒種、牧放牛驢的有福了。」

一、神是公義的神

• 以賽亞書 32:19： 神的復興不代表罪惡與不公義可以被忽略，祂仍然施行公義的審
判。

二、信靠神，也要忠心撒種

• 水邊撒種： 象徵有供應、有盼望，繼續耕耘、工作與生活。

• 落實在日常：

• 家庭中：學習愛與包容。

• 工作中：誠實盡責。

• 教會中：忠心服事、彼此相愛。

三、盡本分，把結果交給神

• 哥林多前書 3:6–7：「我栽種了，亞波羅澆灌了，惟有神叫他生長。」

• 不因暫時看不到結果就停止行善，不因服事沒有果效就放棄忠心。

總結： 信靠神不是什麼都不做，而是一面倚靠祂，一面忠心完成祂所託付的責任，持續
撒種，將結果交給神。
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五、今天給我們三個提醒

《以賽亞書》32:9–20｜讓神的話改變我們的生命

1. 不要在安逸中忘記神

• 生活順利，要常存感恩與警醒。

• 不要等到遇見困難才禱告，每天親近神，讓祂居首位。

2. 求聖靈更新生命，而不只是改變環境

• 求神解決問題，也求祂改變我們的內心。

• 學習更有愛心、願意饒恕，並謙卑順服神。

3. 讓公義成為生活的見證

• 家庭： 彼此相愛、尊重與包容。

• 工作： 誠實守信、忠心盡責。

• 教會： 謙卑服事、彼此建立。

總結： 不只聽見神的話，更要活出神的話；讓聖靈更新我們，使生命結出公義與平安的果子
。



思考題：

1.現代社會常鼓勵人追求財富、舒適與享受。基督徒應如何享受神所賜的福分，同時避免被安

逸的生活捆綁？

2.以賽亞書32:15說，聖靈澆灌下來，曠野就變為肥田。你生命中有沒有一個方面，需要求聖靈

來更新？ 例如脾氣、憂慮、苦毒、驕傲，或對人的態度。

3.以賽亞書32:17說：「公義的果效必是平安。」在現代生活中，誠實、公平與正直如何幫助我

們建立真正的平安？ 約翰福音16:33提醒我們，基督徒在世上仍會有苦難。那麼，真正從神

而來的平安，與外在環境順利所帶來的平安，有什麼不同？
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