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罪人 得救 得胜序

罗马书纲要

得胜：胜过犯罪的天性

脱离律法，归于耶稣

14 我们原晓得律法是属乎灵的，但我是属乎肉体的，是已经

卖给罪了。



14 我们原晓得律法是属乎灵的，但我是
属乎肉体的，是已经卖给罪了。

• 神的「律法是属乎灵的」，人无法遵行律法，问题的根源
不在律法，乃在我们，因为在亚当里的人不是「属乎灵
的」，而是「属乎肉体的，是已经卖给罪了」。罪是我们
「肉体」的主人，所以我们的「肉体」没有办法抗拒罪的
辖制，天性就是悖逆神、不能顺服神，与「属乎灵的」律
法格格不入。这「肉体」甚至也在重生的人里面（18节）。

• 「罪」是单数，指那犯罪的生命。

• 14-25节继续7-13节所用的第一人称单数「我」，但用现
在式代替了过去式，有人因此认为7-13节是说重生之前的
经历，14-25节是说重生之后的经历。但保罗并未明确如
此区分，他所强调的重点是要脱离律法。实际上，本章所
讲，是信徒在得救之前和得救之后都曾有过的经历。



7:15 因为我所做的，我自己不明白；我所愿意的，
我并不做；我所恨恶的，我倒去做。
7:16 若我所做的，是我所不愿意的，我就应承律法
是善的。
7:17 既是这样，就不是我做的，乃是住在我里头的
罪做的。

「乃是住在我里头的罪做的」不是推脱责任，而是认清了自
己的罪人本性。即使是重生得救的信徒，罪仍然「住在我里
头」，深藏在我们的天然生命里面，因此我们必须彻底放弃

肉体的挣扎努力。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   



• 7:18 我也知道，在我里头，就是我肉体之
中，没有良善。因为，立志为善由得我，
只是行出来由不得我。



情欲的事都是显而易见的，就如

奸淫、污秽、邪荡、

拜偶像、邪术、

仇恨、争竞、忌恨、恼怒、

结党、纷争、异端、嫉妒、

醉酒、荒宴等类。

我从前告诉你们，现在又告诉你们，行这样事的人必不能承

受　神的国。 （加拉太5:19-21） 

 



奸淫 (sexual immorality)：性的不道德

污秽 (impurity)：所有在思想、言语和行为上的不洁 
邪荡 (debauchery)：只随自己的欲望去做，不管别人怎样想，怎样说

拜偶像 (idolatry)：敬拜人手所造之像

邪术 (witchcraft)：(在巫术中)应用药品(或毒品)
仇恨 (hatred)：与人为仇

争竞 (discord)：口角争斗

忌恨 (jealousy)：希望拥有别人的东西

恼怒 (fit of rage)：瞬间的暴怒

结党 (selfish ambition)：原指为公务奔走，动机却非为服务，乃为私利

纷争 (dissensions)：不团结，四分五裂

异端 (factions)：搞派系

嫉妒 (envy)：因他人好运而不快，见不得别人好

醉酒 (drunkeness)：饮酒以至于醉

荒宴 (orgie)：毫无节制的欢呼纵饮

情欲(肉体)的事

The acts of 
the sinful nature



圣灵所结的果子，就是

仁爱、喜乐、和平、

忍耐、恩慈、良善、

信实、温柔、节制。

这样的事没有律法禁止。 （加拉太5:22-23）



7:19 故此，我所愿意的善，我反不做；我所
不愿意的恶，我倒去做。
7:20 若我去做所不愿意做的，就不是我做的，
乃是住在我里头的罪做的。
7:21 我觉得有个律，就是我愿意为善的时候，
便有恶与我同在。
7:22 因为按着我里面的意思（原文是人），
我是喜欢　神的律；
7:23 但我觉得肢体中另有个律和我心中的律
交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯罪的
律。



罪住在我里头（7:17，7:20）就好像电脑里的病毒，

使整个系统（我身上的肢体，7:23）都无法按当初的

设计运作，也就是无法行神的良善律法（7:16，18，
19，21），这影响全身的、彻底的残缺导致无法做所

愿意的善（7:15，18，19），意味着我们在道德上是

根本无能的，是由不得我们的（7:18，23），纯全、

圣洁的良善律法标准，我们根本达不到；因为他是属

乎肉体的，这位好保罗所愿意的善，他反不做！



我也知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因

为，立志为善由得我，只是行出来由不得我。故此，

我所愿意的善，我反不做；我所不愿意的恶，我倒去

做。…

我觉得有个律(law)，就是我愿意为善的时候，便有恶

与我同在。因为按着我里面的人，我是喜欢神的律

(law)；但我觉得肢体中另有个律(law)，和我心中的

律(law)交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯罪的律

(law)。

24我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？

信主后的挣扎

新人

旧人

旧人

经历上





7:25 感谢　神，靠着我们的主耶稣基督就能
脱离了。这样看来，我以内心顺服　神的律，
我肉体却顺服罪的律了。

Q1: 我们信主后靠主得胜的见证

Q2:圣灵帮助我们看到自己的污秽，有时候会
怀疑自己是不是已经得救了。我们有没有得
救的确据。


