




10:1 耶和华啊，你为甚么站在远处？在患难的时候，为甚么隐藏？

10:2 恶人在骄横中把困苦人追得火急，愿他们陷在自己所设的计谋里。

10:3 因为恶人以心愿自夸，贪财的背弃耶和华，并且轻慢他

10:4 恶人面带骄傲说：“耶和华必不追究。”他一切所想的，都以为没有
神。

10:5 凡他所做的，时常稳固；你的审判超过他的眼界。至于他一切的敌
人，他都向他们喷气。

10:6 他心里说：“我必不动摇，世世代代不遭灾难。”

10:7 他满口是咒骂、诡诈、欺压，舌底是毒害、奸恶。

10:8 他在村庄埋伏等候，他在隐密处杀害无辜的人。他的眼睛窥探无倚
无靠的人。

10:9 他埋伏在暗地，如狮子蹲在洞中。他埋伏，要掳去困苦人；他拉网
，就把困苦人掳去。



10:10他屈身蹲伏，无倚无靠的人就倒在他爪牙之下。

10:11他心里说：“ 神竟忘记了，他掩面永不观看。”

10:12耶和华啊，求你起来！ 神啊，求你举手，不要忘记困苦人！

10:13恶人为何轻慢 神，心里说“你必不追究”？

10:14其实你已经观看，因为奸恶毒害，你都看见了，为要以手施行报应。
无倚无靠的人把自己交托你，你向来是帮助孤儿的。

10:15愿你打断恶人的膀臂；至于坏人，愿你追究他的恶，直到净尽。

10:16耶和华永永远远为王，外邦人从他的地已经灭绝了。

10:17耶和华啊，谦卑人的心愿，你早已知道（注：原文作“听见”）；你必
预备他们的心，也必侧耳听他们的祈求，

10:18为要给孤儿和受欺压的人伸冤，使强横的人不再威吓他们。



诗篇第十篇

诗篇第十篇是一首 laments（哀歌／申

诉诗），传统认为它原与第九篇同属一

篇。

第九篇侧重称颂神已施行的拯救；第十

篇则直面现实中恶人仍在得势、困苦人

仍被欺压的张力。

全篇由疑问出发，经过对恶行的刻画，

转入恳求，最终落在对神掌权的确信上。



经文结构

1. 诗人的疑问与愿望（1–2节）

2. 恶人的内心与暴行（3–11节
）

3. 恳求神兴起施行公义（12–15
节）

4. 信心的宣告：神永远为王（
16–18节）



1、诗人的疑问与愿望（1–2节）

 诗人并非否认神的存在，而是把真实的困惑

直接带到神面前：在最需要介入的时刻，神

似乎遥远、隐藏。这是信心中的诚实，而非

无神论的否定。

 第2节立刻转向恶人：他们以骄横逼迫困苦人

。诗人的第一个愿望是“以其人之道还治其身

”——愿他们陷在自己所设的计谋里。这与圣

经中哈曼、但以理仇敌的结局同类。



1、诗人的疑问与愿望（1–2节）

 当公义迟延、压迫持续时，信徒可以向神

发出“为什么”。关键在于可以有疑问，但

是要把疑问交给神，而不是离弃神。同时

，不要自己亲手报复；把“愿他们陷在自己

所设的计谋里”，把审判的主权交给神。

 今日若遇见欺压、霸凌或有权有势者逍遥

法外，可在祷告中承认自己的无力，再求

神按祂的方式施行报应。



2. 恶人的内心与暴行（3–11节）

这段是全篇最长的描写，从内到外刻画恶人的无神
论：

 内心：以欲望自夸、贪财、否定神的追究（3–6、
11节）。这不是哲学上的无神论，而是生活上把
神当作不存在。

 言语：咒骂、诡诈、欺压（7节）。

 行动：埋伏、杀害无辜、像狮子与拉网者猎取困
苦人（8–10节）。

“你的审判超过他的眼界”（5节）是关键对照：恶人
只看见眼前的亨通，看不见神更高的审判。他以为
神“忘记”，其实是自己把神排除在视线之外。



2. 恶人的内心与暴行（3–11节）

这段可作两面镜子。

 一面是对社会：今日仍有人以权势、资本、舆论或隐

蔽手段欺压弱者，并以为“没人看见、神也不会管”。

 另一面是对自己：若在事业、金钱、关系中逐渐把神

排除在决策之外；或因暂时顺利而轻慢神的标准，就

已走在恶人的路上。

 信徒当省察：我是否也在暗处行事，只因“暂时稳固”

就以为“我必不动摇”？真正的安全感不在“我必不动

摇”，而在敬畏那位审判超过人眼界的神。



3. 恳求神兴起施行公义（12–15节）

 语气从描述转为直接祈求。12、13节“起来”、

“举手”是求神采取行动的惯用语。诗人纠正恶

人的谎言——神并非不追究，祂已经看见，并且

要报应。

 第14节同时给出困苦人的正确姿态——把自己交

托给向来帮助无依无靠之人的神。

 第15节的祈求很彻底——打断其膀臂，追究到底

，直到净尽。这不是私人恩怨，而是求神恢复公

义秩序。



3. 恳求神兴起施行公义（12–15节）

 面对不公，信徒的责任包括：为受欺压者代求

，也为恶人的恶被神彻底对付祈求。这与个人

报复不同。

 今日可具体化为：为被逼迫的人祷告；同时求

神对付那些使人受害的制度与权势。

 个人层面，若自己曾是“无倚无靠”的一方，当

学习把生命交托神，而不是以恶报恶；若自己

握有权柄，则当警惕自己是否成了别人的“爪

牙”。



4、信心的宣告：神永远为王（16–18节）

 全篇在此转向稳固的信仰告白——神的权柄是

永恒的，不是暂时的；那些在祂地上行事像外

邦人（不承认祂主权）的，终必被对付。

 神早已听见谦卑人的心愿，并且主动“预备他

们的心”——即建立、坚固他们，使他们能坚

持等候。最终目的是伸冤，并使强横者不再逼

迫威吓他们。

 诗篇从“你为什么隐藏”走到“你必侧耳”，

完成了信心的旅程。



4、信心的宣告：神永远为王（16–18节）

 当眼前仍看见恶人得势时，当以第16节扩展视

野——神永远为王。这是事实，不是感觉。等候

并非被动；神会预备谦卑人的心，使他们不至在

压力下崩溃。

 实践上：持续为公义祷告、扶助弱者、在自己岗

位上拒绝同流合污，同时把最终伸冤交给神。

 对个人苦难而言，神允许一段“隐藏”的时期，往

往是为了炼净信徒的信心，并预备一颗更能交托

的心。



祷告事项

1. 诚实向神述说隐藏与困苦，承认自己在患难中感到神

遥远，却仍向祂呼求，而不是离开祂。

2. 求神兴起、举手、打断恶人的膀臂，求神亲自施行公

义，而不是自己报复。

3. 以神永远为王作为结尾，把结局交托给祂，把伸冤的

时间与方式交给神。
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