
撒母耳記下 二十二章 1-25 

1.當耶和華救大衛脫離一切仇敵和掃羅之手的日子，他向耶和華念這詩，
2.說：耶和華是我的巖石，我的山寨，我的救主，
3.我的神，我的磐石，我所投靠的。他是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高臺，是我的避難所。我的救主啊，你是救
我脫離強暴的。
4.我要求告當讚美的耶和華，這樣，我必從仇敵手中被救出來。
5.曾有死亡的波浪環繞我，匪類的急流使我驚懼，
6.陰間的繩索纏繞我，死亡的網羅臨到我。
7.我在急難中求告耶和華，向我的神呼求。他從殿中聽了我的聲音；我的呼求入了他的耳中。
8.那時因他發怒，地就搖撼戰抖；天的根基也震動搖撼。
9.從他鼻孔冒煙上騰；從他口中發火焚燒，連炭也著了。
10.他又使天下垂，親自降臨；有黑雲在他腳下。
11.他坐著基路伯飛行，在風的翅膀上顯現。
12.他以黑暗和聚集的水、天空的厚雲為他四圍的行宮。
13.因他面前的光輝炭都著了。
14.耶和華從天上打雷；至高者發出聲音。
15.他射出箭來，使仇敵四散，發出閃電，使他們擾亂。
16.耶和華的斥責一發，鼻孔的氣一出，海底就出現，大地的根基也顯露。
17.他從高天伸手抓住我，把我從大水中拉上來。
18.他救我脫離我的勁敵和那些恨我的人，因為他們比我強盛。
19.我遭遇災難的日子，他們來攻擊我；但耶和華是我的倚靠。
20.他又領我到寬闊之處；他救拔我，因他喜悅我。
21.耶和華按著我的公義報答我，按著我手中的清潔賞賜我。
22.因為我遵守了耶和華的道，未曾作惡離開我的神。
23.他的一切典章常在我面前；他的律例，我也未曾離棄。
24.我在他面前作了完全人；我也保守自己遠離我的罪孽。
25.所以耶和華按我的公義，按我在他眼前的清潔賞賜我。



撒母耳記下 22章 1-25节
第一部分：信靠神的拯救和保护（1-7节）

腓立比書 4章6-7節：“應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、出人意外
的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。”

第二部分：敬畏神的威严与公义（8-16节）

诗篇97篇3-5節：“有烈火在他前頭行，燒滅他四圍的敵人。他的閃電光照世界，大地看見便震動。諸山見耶和華的面，
就是全地之主的面，便消化如蠟。”

希伯來書12章28-29節“所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉神。因為我
們的神乃是烈火。”

第三部分：神的拯救与信实（17-25节）

诗篇40篇1-3節：“（大衛的詩，交與伶長。）我曾耐性等候耶和華；他垂聽我的呼求。他從禍坑裡，從淤泥中，把我
拉上來，使我的腳立在磐石上，使我腳步穩當。他使我口唱新歌，就是讚美我們神的話。許多人必看見而懼怕，並要
倚靠耶和華”

羅馬書 8章28節：“我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。”



从这段经文中学到三个重要的功课：

 1. 信靠神的拯救和保护，无论境况多么困难，神是
我们唯一的避难所。

 2. 敬畏神的威严与公义，在追随神的路上持守圣洁，
不忘神的圣洁与大能。

 3. 在神的信实中得安慰，相信祂对我们一生的带领，
不被环境影响而失去盼望。



思考題

1.大卫在诗篇中表达了对神信实的深刻信任，相信神会按时拯救并保守祂的子民。面对逆
境时，大卫并未失去信心，而是坚定地仰望神的信实。在面对不确定的环境、失望或挫折
时，我们是否依然选择相信神的信实？我们是否相信神会在祂的时间里回应我们，甚至引
导我们走向超出我们理解的益处？

2.大卫对神充满了敬畏，描绘了神的威严和公义。他清楚地认识到，神不仅是爱我们的神，
也是大能和圣洁的神。我们的生活是否反映出对神的敬畏？是否尊崇神的圣洁，不随波逐
流，而是遵行祂的教导？在决定和行为中，我们是否考虑到神的圣洁与祂对我们生活的要
求？


