
26慈爱的⼈，你以慈爱待他；完全的⼈，你以完全待他； 
27清洁的⼈，你以清洁待他；乖僻的⼈，你以弯曲待他。 
28困苦的百姓，你必拯救。但你的眼⽬察看⾼傲的⼈，使他降卑。 
29耶和华啊，你是我的灯，耶和华必照明我的⿊暗。 
30我藉着你冲入敌军，藉着我的　神跳过墙垣。 
31⾄于　神，他的道是完全的；耶和华的话，是炼净的。凡投靠他的，他便作
他们的盾牌。 
32除了耶和华，谁是　神呢？除了我们的　神，谁是磐⽯呢？ 
33　神是我坚固的保障，他引导完全⼈⾏他的路。 
34他使我的脚快如⺟鹿的蹄，⼜使我在⾼处安稳。 
35他教导我的⼿能以争战，甚⾄我的膀臂能开铜⼸。 
36你把你的救恩给我作盾牌，你的温和使我为⼤。 
37你使我脚下的地步宽阔，我的脚未曾滑跌。 
38我追赶我的仇敌，灭绝了他们，未灭以先，我没有归回。 
39我灭绝了他们，打伤了他们，使他们不能起来，他们都倒在我的脚下。 



40因为你曾以⼒量束我的腰，使我能争战，你也使那起来攻击我的，都服在我以
下。 
41你⼜使我的仇敌，在我⾯前转背逃跑，叫我能以剪除那恨我的⼈。 
42他们仰望，却⽆⼈拯救，就是呼求耶和华，他也不应允。 
43我捣碎他们，如同地上的灰尘；践踏他们四散在地，如同街上的泥⼟。 
44你救我脱离我百姓的争竞，保护我作列国的元⾸。我素不认识的⺠必侍奉我。 
45外邦⼈要投降我，⼀听⻅我的名声，就必顺从我。 
46外邦⼈要衰残，战战兢兢地出他们的营寨。 
47耶和华是活神。愿我的磐⽯，被⼈称颂；愿　神，那拯救我的磐⽯，被⼈尊
崇。 
48这位　神就是那为我伸冤，使众⺠服在我以下的。 
49你救我脱离仇敌，⼜把我举起，⾼过那些起来攻击我的。你救我脱离强暴的
⼈。 
50耶和华啊，因此我要在外邦中称谢你，歌颂你的名。 
51耶和华赐极⼤的救恩给他所立的王，施慈爱给他的受膏者，就是给⼤卫和他的
后裔，直到永远。”



【撒下廿⼆26】「慈爱的⼈，祢以慈爱待他；完全的⼈，祢以完全待他；」 

【撒下廿⼆27】「清洁的⼈，祢以清洁待他；乖僻的⼈，祢以弯曲待他。」 

【撒下廿⼆28】「困苦的百姓，祢必拯救；但祢的眼⽬察看⾼傲的⼈，使他降卑。」

上⾯对神的描述⽤的是第三⼈称“他”，接下来开始⽤“你”
和“他”交替使⽤：⼤卫的亲身体验分享给⼈们。 

神的公平和公义：你们⽤什么量器量给⼈，也必⽤什么量
器量给你们」（太七2）， 

罗2:6神必照个⼈的⾏为报应个⼈。



【撒下廿⼆29】「耶和华啊，祢是我的灯；耶和华必照明我的⿊暗。」 

【撒下廿⼆30】「我借着祢冲入敌军，借着我的神跳过墙垣。」 

【撒下廿⼆31】「⾄于神，祂的道是完全的；耶和华的话是炼净的。凡投靠祂的，祂便

作他们的盾牌。」 

• 靠神得胜 
• 「灯」（29节）在希伯来⽂学中经常⽤来⽐喻⽣命和繁

荣。 
• 第30、34节是本诗作者是⼤卫的内证，因为他是步⾏作

战，⽽从所罗⻔王开始⼤量引⼊战⻋（王上四26；⼆⼗⼆
34；王下九21）。



【撒下廿⼆32】「除了耶和华，谁是神呢？除了我们的神，谁是磐⽯呢？」 

【撒下廿⼆33】「神是我坚固的保障；祂引导完全⼈⾏他的路。」 

【撒下廿⼆34】「祂使我的脚快如⺟鹿的蹄，⼜使我在⾼处安稳。」 

【撒下廿⼆35】「祂教导我的⼿能以争战，甚⾄我的膀臂能开铜⼸。」 

【撒下廿⼆36】「祢把祢的救恩给我作盾牌；祢的温和使我为⼤。」 

【撒下廿⼆37】「祢使我脚下的地步宽阔；我的脚未曾滑跌。」

神救赎的计划，是要领我们「离开基督道理的开端，竭⼒进到完全的地步」（来六1）： 

1. 「把我从⼤⽔中拉上来」（17节），救我们脱离死亡。 
2. 「领我到宽阔之处」（20节），脱离罪恶、世界和⾁体的辖制。 
3. 「使我在⾼处安稳」（34节），「⺟⿅的蹄」（34节）能稳定迅捷地⾏⾛在崎岖险要的峭

壁和⼭间。在神命定⼤卫⼀⽣所要⾛的弯曲道路中，神必确保使他⾏⾛稳当、有惊⽆险。 
4. 「教导我的⼿能以争战」（35节），训练我们成为合神使⽤的属灵争战器⽫。 
5. 「祢的温和使我为⼤」（36节），让我们因着基督⽣命⾥的柔和、谦卑， 

腓2:8 既有⼈的样⼦，就⾃⼰卑微，存⼼顺服，以⾄于死，且死在⼗字架上。【腓2:9】所以　神将他升为⾄⾼，
⼜赐给他那超乎万名之上的名，



38-46节⼤部分动词都是未完成式，在希伯来⽂⾥代表未来的状况，或连续的动作。喻
表——耶稣作王 
【罗8:37】然⽽，靠着爱我们的主，在这⼀切的事上已经得胜有余了。 
【罗8:38】因为我深信⽆论是死，是⽣，是天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，是将来的事， 
【罗8:39】是⾼处的，是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与　神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣⾥的。 

【撒下廿⼆38】「我追赶我的仇敌，灭绝了他们，未灭以先，我没有归回。」 

【撒下廿⼆39】「我灭绝了他们，打伤了他们，使他们不能起来；他们都倒在我的脚下。」 

【撒下廿⼆40】「因为祢曾以⼒量束我的腰，使我能争战；祢也使那起来攻击我的都服在我以下。」 

【撒下廿⼆41】「祢⼜使我的仇敌在我⾯前转背逃跑，叫我能以剪除那恨我的⼈。」 

【撒下廿⼆42】「他们仰望，却⽆⼈拯救；就是呼求耶和华，祂也不应允。」 

【撒下廿⼆43】「我捣碎他们，如同地上的灰尘，践踏他们四散在地，如同街上的泥⼟。」 

【撒下廿⼆44】「祢救我脱离我百姓的争竞，保护我作列国的元⾸；我素不认识的⺠必事奉我。」 

【撒下廿⼆45】「外邦⼈要投降我，⼀听⻅我的名声就必顺从我。」 

【撒下廿⼆46】「外邦⼈要衰残，战战兢兢地出他们的营寨。」 



【撒下廿⼆47】「耶和华是活神，愿我的磐⽯被⼈称颂；愿神——那拯救我的磐⽯，被⼈尊崇！」 

【撒下廿⼆48】「这位神就是那为我伸冤、使众⺠服在我以下的。」 

【撒下廿⼆49】「祢救我脱离仇敌，⼜把我举起，⾼过那些起来攻击我的；祢救我脱离强暴的

⼈。」 
【撒下廿⼆50】「耶和华啊，因此我要在外邦中称谢祢，歌颂祢的名。」 

【撒下廿⼆51】「耶和华赐极⼤的救恩给祂所立的王，施慈爱给祂的受膏者，就是给⼤卫和他的后

裔，直到永远！」

• 「耶和华是活神」（47节）原⽂是「活着的耶和华」。 
• 「我要在外邦中称谢祢，歌颂祢的名」（50节），就是把福⾳传给外

邦⼈。保罗引⽤50节证明弥赛亚基督也是为外邦⼈⽽来，「叫外邦⼈
因祂的怜悯荣耀神」（罗⼗五9）。 

• 「受膏者 ַמָשׁח」原⽂就是「弥赛亚 Messiah」（约⼀41）。⼤卫的
后裔作王「直到永远」（51节），最后将在弥赛亚基督身上成就。



• 本篇是⼤卫早年脱离扫罗的追赶（1节）、承受⼤卫之约（51节）之后，与
拔示巴犯罪之前写的（22节），但却被放在撒⺟⽿记的最后，因为本篇总
结了⼤卫⼀⽣所经历的顺服神、倚靠神、脱离⾁体的功课，是⼤卫留给我
们的「属灵遗产」： 

• 1、神的百姓要靠神得拯救（2-20节）； 
• 2、神的百姓要靠神脱离罪（21-28节）； 
• 3、神的百姓要靠神得胜（29-46节）。只有完全倚靠神，才能把⼀切荣耀

归于神，在列邦中「称颂」祂、「尊崇」祂（47节）。 
• 这⾸诗是⼀⾸救赎诗也是喻表耶稣的诗。



思考问题： 

1，怎样在⽣活中像⼤卫⼀样经历神，体验“耶和华是活神”，让神成为⾃⼰

随时的依靠和能⼒源泉？ 
47耶和华是活神。愿我的磐⽯，被⼈称颂；愿　神，那拯救我的磐⽯，被⼈尊崇。 

2，在困境中有没有信⼼依靠神得胜？ 
V49你救我脱离仇敌，⼜把我举起，⾼过那些起来攻击我的。你救我脱离强暴的⼈。 


