
罗马书12：1-8

——基督里的新生活



12:1 所以弟兄们，我以 神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，
是圣洁的，是 神所喜悦的；你们如此事奉，乃是理所当然的。

12:2 不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为
神的善良、纯全、可喜悦的旨意。

12:3 我凭著所赐我的恩，对你们各人说：不要看自己过于所当看的，
要照著 神所分给各人信心的大小，看得合乎中道。

12:4 正如我们一个身子上有好些肢体，肢体也不都是一样的用处。
12:5 我们这许多人，在基督里成为一身，互相联络作肢体，也是如

此。
12:6 按我们所得的恩赐，各有不同：或说预言，就当照著信心的程

度说预言；
12:7 或作执事，就当专一执事；或作教导的，就当专一教导；
12:8 或作劝化的，就当专一劝化；施舍的，就当诚实；治理的，就

当殷勤；怜悯人的，就当甘心。



奉献与敬拜的生命（罗马书12:1-2）

经文重点：
“所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，
是神所喜悦的，你们如此事奉乃是理所当然的。”“不要效法这个世界，只
要心意更新而变化...”

要点：
• “将身体献上” = 全人全心归给神。
• “活祭” = 每天为神而活，不是一次性的献祭。
• “心意更新” = 被圣灵改变思想与价值观。

提醒：
• 我们的日常生活是否反映出“活祭”的生命？
• 我们在多大程度上让神改变我们的思想和习惯？



谦卑与合一的心（罗马书12:3-5）

经文重点：
“不要看自己过于所当看的... 照着神所分给各人的信心大小，看
得合乎中道。”
“我们这许多人，在基督里成为一身，互相联络作肢体。”

要点：
• 谦卑认识自己：恩赐、位置、能力都来自神。
• 彼此相属：教会像身体，人人重要、缺一不可。
• 信心的度量：神为每人安排不同角色。

提醒：
• 我是否常与人比较，还是谦卑地接纳神给我的位置？
• 我是否珍惜教会群体中的彼此依靠？



按恩赐事奉主（罗马书12:6-8）

经文重点：
“按我们所得的恩赐各有不同…”
或说预言，就当照着信心的程度；或作执事，就当专一执事…”

要点：
• 恩赐多样：预言、服事、教导、劝化、施舍、治理、怜悯。
• 神要我们用忠心与爱心去使用恩赐。
• 服事不是比较，而是忠于托付。

提醒：
• 我是否知道并运用神赐给我的恩赐？
• 我服事的动机是爱神还是被人看见？



思考问题
1. 我把“主权”交给神到什么程度？我们应该不只是口头愿意“献上自己”，而

是把决定、优先次序和价值观交给主，让心意真实地被更新。当面临重大
抉择（职业、金钱、关系、时间分配）时，我第一个寻求的是神的心意还
是先想自己的方便？有没有例子可供分享？有没有某个长期坚持的行为、
态度或隐性价值观，是我对自己“合理化”的主权？

2. 我如何在教会肢体中放下比较、承担责任并忠心服事？我们应该谦卑承认
自己的位置与恩赐，用爱主动承担对肢体的建造责任，而不是用不足/优
越来衡量自己或别人。我在教会或团队中是倾向“观察等待”（只做最低限
度）还是“主动承担”（即使不被看见也去做）？为什么？当看到别人有我
没有的恩赐时，我的第一反应是嫉妒、赞赏还是贬低别人的价值？教会中
有哪些结构或文化，可能无意中抑制了小恩赐的使用？我们能做哪些改变？
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