
羅馬書 第十四章

1.信心軟弱的，你們要接納，但不要辯論所疑惑的事。
2.有人信百物都可吃；但那軟弱的，只吃蔬菜。
3.吃的人不可輕看不吃的人；不吃的人不可論斷吃的人；因為神已經收納他了。
4.你是誰，竟論斷別人的僕人呢？他或站住，或跌倒，自有他的主人在；而且他也必要站住，
因為主能使他站住。
5.有人看這日比那日強；有人看日日都是一樣。只是各人心裡要意見堅定。
6.守日的人是為主守的；吃的人是為主吃的，因他感謝神；不吃的人是為主不吃的，也感謝
神。
7.我們沒有一個人為自己活，也沒有一個人為自己死。
8.我們若活著，是為主而活；若死了，是為主而死。所以，我們或活或死總是主的人。
9.因此基督死了又活了，為要作死人並活人的主。
10.你這個人，為什麼論斷弟兄呢？又為什麼輕看弟兄呢？因我們都要站在神的臺前。
11.經上寫著：主說：我憑著我的永生起誓：萬膝必向我跪拜；萬口必向我承認。
12.這樣看來，我們各人必要將自己的事在神面前說明。



羅馬書 第十四章 1-12節 -在差異中活出愛與自由

一、接納信心較軟弱的人（1–4節）

 羅馬書 14章1節「信心軟弱的，你們要接納，但不要辯論所疑惑的事。」

 提摩太前書 4章4節：「凡神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一樣可棄的，」

 羅馬書 14章3節：「吃的人不可輕看不吃的人；不吃的人不可論斷吃的人；因為神已經收納他了。」

 以賽亞書 45章9節：「禍哉，那與造他的主爭論的！他不過是地上瓦片中的一塊瓦片。泥土豈可對摶弄他的說：你做

什麼呢？…」

 腓立比書 2:3 也提醒我們：

「凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。」

屬靈啟示：

接納不同，不是妥協真理，而是活出基督的心腸。



羅馬書 第十四章 1-12節 -在差異中活出愛與自由

二、在自由與信心中彼此不定論（5–9節）

羅馬書 14章5節「有人看這日比那日強；有人看日日都是一樣。只是各人心裡要意見堅定。」

羅馬書 14章6節「守日的人是為主守的；吃的人是為主吃的，因他感謝神；不吃的人是為主不吃的，也感謝神。」

哥林多前書 10章31節：「所以，你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮耀神而行。」

羅馬書 14章8節「我們若活著，是為主而活；若死了，是為主而死。所以，我們或活或死總是主的人。」

哈該書 2章9節「這殿後來的榮耀必大過先前的榮耀。」

屬靈啟示：

外在的守節不如內在的敬虔。

今天我們的「殿」就是我們的生命，

當我們因信心而活，神的榮耀就在我們裡面顯明。



羅馬書 第十四章 1-12節 -在差異中活出愛與自由

三、我們都要向神交賬（10–12節）

羅馬書 14章10節 「你這個人，為什麼論斷弟兄呢？又為什麼輕看弟兄呢？因我們都要站在神的臺前。」

以賽亞書 45章23節：「萬膝必向我跪拜；萬口必憑我起誓。」

哥林多後書 5章10節「因為我們眾人必要在基督臺前顯露出來，叫各人按著本身所行的，或善或惡受報」

屬靈啟示：

「當你看見別人的軟弱時，不是定罪的時刻，而是代禱的時刻。」

因為我們都在被塑造、被煉淨的過程中。

神的心意不是讓我們彼此指責，而是彼此扶持，一同成長。

 



結語：活出這恩典、盼望與愛

《羅馬書》14章讓我們看見：

信心強的，不可輕看軟弱的；

信心弱的，也不可論斷自由的。

因為我們同屬一個身體，都有一位主，就是基督。

以弗所書 4:2–3 保羅勸勉我們：

「凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心」

我們要學習接納、學習饒恕、學習彼此建造。

若我們都以謙卑信靠的心彼此相待，神的榮耀就會在我們中間彰顯。



思考題：

1. 在信仰與生活習慣不同時，我們怎樣學習尊重與接納彼此，而不輕易論斷？

2. 面對教會中不同的看法與做法，我們如何分辨真理核心與個人偏好？

3. 在言語與社交媒體互動中，我們怎樣讓基督的謙卑與愛取代批評與爭論？

4. 若我們都要在神面前交賬，今天該如何以敬畏與信靠的心活出「為主而活」？


