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1. 當少言

多言多語難免有過；禁止嘴唇是有智慧。
(10:19) (… 約束自己嘴唇的是明慧人。)

寡少言語的，有知識；性情溫良的，有聰明
。(17:27) (有知識的約束自己的言語…)

少言就是約束自己、言所當言，少講廢話。
智慧人說話是因有話要說，愚昧人說話是因
為他只是想說話。



說話過多的壞處：

a. 易闖禍：

謹守口的，得保生命；大張嘴的 (口沒遮攔、
說話沒分寸)，必致敗亡。(13:3 )

謹守口與舌的，就保守自己免受災難。
(21:23)

愚昧人張嘴啟爭端，開口招鞭打。愚昧人的
口自取敗壞 (滅亡)；他的嘴是他生命的網羅
。(18:6-7)



b. 顯膚淺

說話浮躁的 (不慎的)，如刀刺人。(12:18a)

智慧人的舌善發 (闡揚)知識；愚昧人的口吐
出 (發出)愚昧。(15:2)

c. 致貧窮

嘴上多言乃致窮乏。 (14:23b)

能說不能行，是自欺；輕諾則寡信。俗語說
「言語如同果樹，葉茂果必少。」

言多易陷入靈性的貧窮，仍不自知。



2. 當實言

口吐真言，永遠堅立；舌說謊話，只存片時
。(12:19)

「君子之言，寡而信；小人之言，多而虛。
」我們說話，當根據事實。

「你們的話，是，就說是；不是，就說不是
；若再多說，就是出於那惡者」 (太5:37) 



3. 當良言

良言如同蜂房，使心覺甘甜，使骨得醫治。
(16:24)

良言就是說恩慈的話、造就人、使人得益處
的話。

污穢的言語、一句不可出口、只要隨事說造
就人的好話、叫聽見的人得益處。(弗4:29)



箴言裡把「良言」分為幾種：

a. 柔和之言

回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。
(15:1)

溫良的舌是生命樹；乖謬的嘴使人心碎。(15:4)

恆常忍耐可以勸動君王；柔和的舌頭能折斷骨頭
。(25:15)

保羅稱柔和之言為「鹽言」。(西 4:6)

怒氣說話 (人) → 幽默柔和回答 (你) → 生命表現



b. 知識之言

智慧人的嘴、播揚知識；愚昧人的心、並不如此
。(15:7)

嘴中的甜言，加增人的學問。(16:21b)

(動聽的話能增加說服力。)

有金子和許多珍珠，惟有知識的嘴乃為貴重的珍
寶。 (20:15)

勤讀好書→ 嘴出知識之言→ 造就別人；

熟讀聖經→ 嘴出上帝之言→ 救人靈魂。



c. 合時之言

一句話說得合宜，就如金蘋果在銀網子裡。
(25:11) (… 就像金蘋果鑲在銀的器物上。)

口善應對，自覺喜樂；話合其時，何等美好。
(15:23)

人心憂慮，屈而不伸；一句良言，使心歡樂。
(12:25 ) (心中憂慮，使人消沈；… )

求聖靈教導我們在合宜的時機、場合，用合宜的
態度和方式，說出造就別人的話。



d. 恩惠之言

喜愛清心的人、因他嘴上的恩言，王必與他
為友。(22:11)

清心的人，不嫉妒人、包容缺點、欣賞優點
。常講稱讚、感謝、鼓勵的話；使冷淡的心
火熱、軟弱的心剛強。

主耶穌口出恩言 (路 4:16-22 → 賽61:1-2)



e. 正直之言

當面的責備強如背地的愛情。朋友加的傷痕
出忠誠；仇敵連連親嘴卻是多餘。膏油與香
料使人心喜悅；朋友誠實的勸教也是如此甘
美。(27:5-6, 9)

責備人的，後來蒙人喜悅，多於那用舌頭諂
媚人的。 (28:23)

用愛心說誠實話。 (弗4:15a)

(良藥苦口，忠言逆耳)



夫妻之間，不要因熟而失禮貌，應相敬如賓(非
冰也)。夫妻之間的對話，也應切記運用柔和之
言、知識之言、合時之言、恩惠之言、與正直之
言，以避免下面的不幸：

寧可住在房頂的角上，不在寬闊的房屋與爭吵的
婦人同住。 (21:9; 25:24 )

寧可住在曠野，不與爭吵使氣的婦人同住。
(21:19)

大雨之日連連滴漏，和爭吵的婦人一樣。
(27:15)     (男人也是一樣哦！)


