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17 我現今吩咐你們的話，不是稱讚你們，因為你們聚會不是受益，乃是招
損。 18 第一，我聽說你們聚會的時候彼此分門別類，我也稍微地信這
話。 19 在你們中間不免有分門結黨的事，好叫那些有經驗的人顯明出
來。 20 你們聚會的時候，算不得吃主的晚餐， 21 因為吃的時候，各人先吃
自己的飯，甚至這個飢餓，那個酒醉。 22 你們要吃喝，難道沒有家嗎？還
是藐視神的教會，叫那沒有的羞愧呢？我向你們可怎麼說呢？可因此稱讚
你們嗎？我不稱讚！23我當日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被
賣的那一夜，拿起餅來， 24 祝謝了，就掰開，說：「這是我的身體，為你
們捨的。你們應當如此行，為的是記念我。」 25 飯後，也照樣拿起杯來，
說：「這杯是用我的血所立的新約。你們每逢喝的時候，要如此行，為的
是記念我。」 26 你們每逢吃這餅、喝這杯，是表明主的死，直等到他來。
27所以，無論何人，不按理吃主的餅、喝主的杯，就是干犯主的身、主的血
了。 28 人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。 29 因為人吃喝，若不分辨
是主的身體，就是吃喝自己的罪了。 30 因此，在你們中間有好些軟弱的與
患病的，死的也不少。 31 我們若是先分辨自己，就不至於受審。 32 我們受
審的時候，乃是被主懲治，免得我們和世人一同定罪。33所以我弟兄們，你
們聚會吃的時候，要彼此等待。 34 若有人飢餓，可以在家裡先吃，免得你
們聚會自己取罪。其餘的事，我來的時候再安排。
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林前11:17-34分段

vV17-22  責備聚會時混亂

vV23-26  主餐的設⽴與意義

vV27-34  警告與勸戒
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V17 聚會弊⼤於利
什麼樣的聚會呢？

11:17-22 責備聚會時的混亂

17 我現今吩咐你們的話，不是稱讚你們，因為你們聚會不是受益，乃
是招損。



z

18 第一，我聽說你們聚會的時候彼此分門別類，我也稍微地
信這話。 19在你們中間不免有分門結黨的事，好叫那些有經
驗的人顯明出來。

V17 聚會弊⼤於利 V18-19 分⾨別類/分⾨結黨的聚會
什麼樣的聚會呢？

什麼事上呢？

V20-22 吃主的晚餐

11:17-22 責備聚會時的混亂

17 我現今吩咐你們的話，不是稱讚你們，因為你們聚會不是受益，乃
是招損。
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為要讓被試驗為可取的人在你們中間顯明出來，你們

中間總不能沒有派別的。 (呂振中譯本)

你們中間會有分黨結派的事，這是必然的，為的是要

使那些經得起考驗的人顯明出來。(現代中文譯本)

For there must also be factions among you, so 
that those who are approved may become evident 
among you. (NAS)

在你們中間不免有分

門結黨的事，好叫那

些有經驗的人顯明出

來。

(林前11:19，和合本)



z 11:17-22 責備聚會時的混亂

17 我現今吩咐你們的話，不是稱讚你們，因為你們聚會不是受益，乃
是招損。

18 第一，我聽說你們聚會的時候彼此分門別類，我也稍微地
信這話。 19在你們中間不免有分門結黨的事，好叫那些有經
驗的人顯明出來。

22 你們要吃喝，難道沒有家嗎？還是藐視神的教會，叫那沒有的羞愧
呢？我向你們可怎麼說呢？可因此稱讚你們嗎？我不稱讚！

20你們聚會的時候，算不得吃主的晚餐， 21因為吃的時候，
各人先吃自己的飯，甚至這個飢餓，那個酒醉。
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太26:26-28 主的晚餐 主的筵席 擘餅

他們吃的時候，耶穌拿起餅來，祝福，就擘開，遞給門徒，說：

「你們拿著吃；這是我的身體。」

又拿起杯來，祝謝了，遞給他們，說：「你們都喝這個；因為

這是我立約的血，為多人流出來，使罪得赦。」
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1. 保羅說哥林多教會的聚會不是受益乃是
招損，你認為在當今的教會群體中，有哪
些現象或⾏為可能導致聚會產⽣這樣的效
果︖
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23我當日傳給你們的，原是
從主領受的，就是主耶穌
被賣的那一夜，拿起餅
來， 24 祝謝了，就掰開，
說：「這是我的身體，為
你們捨的。你們應當如此
行 ， 為 的 是 記 念
我。」 25 飯後，也照樣拿
起杯來，說：「這杯是用
我的血所立的新約。你們
每逢喝的時候，要如此行，
為的是記念我。」 26 你們
每逢吃這餅、喝這杯，是
表明主的死，直等到他來。

11:23-26 主餐的設⽴與意義
1.記念主
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23我當日傳給你們的，原是
從主領受的，就是主耶穌
被賣的那一夜，拿起餅
來， 24 祝謝了，就掰開，
說：「這是我的身體，為
你們捨的。你們應當如此
行 ， 為 的 是 記 念
我。」 25 飯後，也照樣拿
起杯來，說：「這杯是用
我的血所立的新約。你們
每逢喝的時候，要如此行，
為的是記念我。」 26 你們
每逢吃這餅、喝這杯，是
表明主的死，直等到他來。

11:23-26 主餐的設⽴與意義

2.表明主的死

1.記念主

3.期待主再來



z11:23-26 主餐的設⽴與意義

16我們所祝福的杯，豈
不是同領基督的血嗎？
我們所掰開的餅，豈不
是同領基督的身體嗎？
17我們雖多，仍是一個
餅、一個身體，因為我
們都是分受這一個餅。

【林前10:16-17】

4.與主有分

2.表明主的死

1.記念主

3.期待主再來



z11:23-26 主餐的設⽴與意義

16我們所祝福的杯，豈
不是同領基督的血嗎？
我們所掰開的餅，豈不
是同領基督的身體嗎？
17我們雖多，仍是一個
餅、一個身體，因為我
們都是分受這一個餅。

【林前10:16-17】

4.與主有分

2.表明主的死

1.記念主

3.期待主再來

5.肢體合一



z11:23-26 主餐的設⽴與意義

4.與主有分

2.表明主的死

1.記念主

3.期待主再來

5.肢體合一

51我是從天上降下來
生命的糧，人若吃這
糧，就必永遠活著。
我所要賜的糧就是我
的肉，為世人之生命
所賜的。」

【約6:51】 6.領受屬靈餵養
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23我當日傳給你們的，原是從
主領受的，就是主耶穌被賣
的那一夜，拿起餅來， 24 祝
謝了，就掰開，說：「這是
我的身體，為你們捨的。你
們應當如此行，為的是記念
我。」 25 飯後，也照樣拿起
杯來，說：「這杯是用我的
血所立的新約。你們每逢喝
的時候，要如此行，為的是
記念我。」 26 你們每逢吃這
餅、喝這杯，是表明主的死，
直等到他來。

11:23-26 主餐的設⽴與意義
31 耶和華說：「日子將到，我要與以色列家
和猶大家另立新約。 32不像我拉著他們祖宗
的手領他們出埃及地的時候，與他們所立的
約，我雖做他們的丈夫，他們卻背了我的
約。」這是耶和華說的。 33耶和華說：「那
些日子以後，我與以色列家所立的約乃是這
樣：我要將我的律法放在他們裡面，寫在他
們心上；我要做他們的神，他們要做我的子
民。34 他們各人不再教導自己的鄰舍和自己
的弟兄說『你該認識耶和華』，因為他們從
最小的到至大的都必認識我。我要赦免他們
的罪孽，不再記念他們的罪惡。」這是耶和
華說的。 【耶31:31-34】
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23我當日傳給你們的，原是從
主領受的，就是主耶穌被賣
的那一夜，拿起餅來， 24 祝
謝了，就掰開，說：「這是
我的身體，為你們捨的。你
們應當如此行，為的是記念
我。」 25 飯後，也照樣拿起
杯來，說：「這杯是用我的
血所立的新約。你們每逢喝
的時候，要如此行，為的是
記念我。」 26 你們每逢吃這
餅、喝這杯，是表明主的死，
直等到他來。

11:23-26 主餐的設⽴與意義

4.與主有分

2.表明主的死

1.記念主

3.期待主再來

5.肢體合一

6.領受屬靈餵養

7.罪得赦免
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1. 保羅說哥林多教會的聚會不是受益乃是
招損，你認為在當今的教會群體中，有哪
些現象或⾏為可能導致聚會產⽣這樣的效
果︖

2. 餅和杯代表什麼︖領受聖餐對你⽽⾔有
什麼意義︖從保羅的教導⾥有什麼得著︖



z 11:27-34 警告與勸戒
27 所以，無論何人，不按理吃主的餅、喝主
的杯，就是干犯主的身、主的血了。 28人應
當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。 29因為
人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃喝自
己的罪了。
30 因此，在你們中間有好些軟弱的與患病的，
死的也不少。 31我們若是先分辨自己，就不
至於受審。 32我們受審的時候，乃是被主懲
治，免得我們和世人一同定罪。
33 所以我弟兄們，你們聚會吃的時候，要彼
此等待。 34若有人飢餓，可以在家裡先吃，
免得你們聚會自己取罪。其餘的事，我來的
時候再安排。

V27-29  要按理，要省察分辨

V30-32  後果，仍有主憐憫

V33-34  解決⽅案
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1. 保羅說哥林多教會的聚會不是受益乃是招
損，你認為在當今的教會群體中，有哪些現
象或⾏為可能導致聚會產⽣這樣的效果︖

2. 餅和杯代表什麼︖領受聖餐對你⽽⾔有什
麼意義︖從保羅的教導⾥有什麼得著︖

3. 什麼是「不按理」吃主的餅、喝主的杯
（11:27）︖ 你通常在聖餐前如何「省察⾃
⼰」︖這個「省察」的重點是放在個⼈的罪，
還是也包括與肢體的關係︖記念主恩、省察己心、

合一相愛、盼望主來


