
哥林多前书12：12-31
基督的身体:  一个身体，许多肢体



12:12就如身子是一个，却有许多肢体；而且肢体虽多，仍是一个身子。基督也
是这样。

12:13我们不拘是犹太人，是希腊人，是为奴的，是自主的，都从一位圣灵受洗，
成了一个身体，饮于一位圣灵。

12:14身子原不是一个肢体，乃是许多肢体。

12:15设若脚说：“我不是手，所以不属乎身子。”它不能因此就不属乎身子。

12:16设若耳说：“我不是眼，所以不属乎身子。”它也不能因此就不属乎身子。

12:17若全身是眼，从哪里听声呢？若全身是耳，从哪里闻味呢？

12:18但如今 神随自己的意思把肢体俱各安排在身上了。

12:19若都是一个肢体，身子在哪里呢？

12:20但如今肢体是多的，身子却是一个。



12:21眼不能对手说：“我用不著你。”头也不能对脚说：“我用不著你。”
12:22不但如此，身上肢体，人以为软弱的，更是不可少的。
12:23身上肢体，我们看为不体面的，越发给它加上体面；不俊美的，越发得著俊

美。
12:24我们俊美的肢体，自然用不著装饰；但 神配搭这身子，把加倍的体面给那

有缺欠的肢体，
12:25免得身上分门别类，总要肢体彼此相顾。
12:26若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体

就一同快乐。
12:27你们就是基督的身子，并且各自作肢体。
12:28 神在教会所设立的：第一是使徒，第二是先知，第三是教师，其次是行异

能的，再次是得恩赐医病的，帮助人的，治理事的，说方言的。
12:29岂都是使徒吗？岂都是先知吗？岂都是教师吗？岂都是行异能的吗？
12:30岂都是得恩赐医病的吗？岂都是说方言的吗？岂都是翻方言的吗？
12:31你们要切切的求那更大的恩赐。我现今把最妙的道指示你们。



一个身体，许多肢体——基督的身体（12-14节）

• 就如身子是一个，却有许多肢
体……基督也是这样。我们不拘
是犹太人，是希腊人，是为奴
的，是自主的，都从一位圣灵
受洗，成了一个身体，饮于一
位圣灵。（12-13）

保罗用“身体”的比喻教导哥林多教会：教
会虽然成员背景各异、恩赐多样，却是
一个合一的身体，就是基督的身体。

就像一个身体有许多肢体却是一个整体
一样，不管是犹太人、希腊人、为奴的、
自主的，我们都因一位圣灵受洗，成了
一个身体，饮于同一位圣灵。

这段经文的重点是：教会的合一不是靠
人的努力，而是圣灵的工作。



肢体的多样性与不可或缺（15-20节）

关键经文要点：

• 脚不说“我不是手，所以不属身子”——
仍然属身子

• 耳不说“我不是眼，所以不属身子”——
仍然属身子

• 若全身是眼……若全身是耳……

• 神摆放各肢体，各适其事（18节）：多
样性是神的设计

保罗先处理自卑的问题。

有些人觉得自己恩赐“小”或不起眼，
就觉得自己不属于身体。

但保罗强调：不管你觉得自己多普通，
你都是身体不可或缺的部分。

神亲自安排每个肢体在身体中的位置。
如果所有肢体都一样，身体就无法正
常运作了。多样性不是缺陷，而是神
美好的设计，让教会能完整地运作。



互相需要，没有分争（21-26节）
关键经文要点：

• 眼不能对手说：“我用不着你”

• 头不能对脚说：“我用不着你”

• 软弱的肢体更是不可少的

• 一个肢体受苦，众肢体同受苦；一
个得荣耀，众肢体同乐（26节）

接着保罗处理骄傲的问题。

有些人觉得自己恩赐“大”，就轻看别
人。但保罗说：强势的肢体同样离不
开“软弱”的肢体。

特别赐荣耀给软弱的肢体，使身体没
有分争。

我们要彼此尊重、互相需要。当一个
肢体受苦，全身都痛；一个肢体得荣
耀，全身都喜乐。这正是教会该有的
同理心与合一。



你们是基督的身体 & 总结应用（27-31节）

关键经文：你们就是基督的身体，并
且各自作肢体（27节）

• 神在教会设立的职分：使徒、先知、
教师、行异能、医病、治理、说方
言等

• 都要切慕那更美的恩赐（31节）

• 核心信息：合一中带多样性，多样
性中显合一

• 应用：尊重每位肢体、发现并使用
自己的恩赐、同喜同忧

保罗最后总结：我们每个人就是基督
身体的肢体，神设立不同的职分和恩
赐，不是让人比较高低，而是为了建
造整个身体。

我们不是都要有同样的恩赐，而是要
切慕那最有益处、更美的恩赐。

教会不是松散的个体，而是基督活生
生的身体。

愿我们珍惜多样性，避免自卑或骄傲，
彼此服侍，让基督的身体健康成长，
在同喜同忧中荣耀主。



思考问题

1. 假如教会中每个弟兄姊妹的恩赐都一样，会出现
什么问题？

2. 当教会里有人受苦或得荣耀时，你的感受和行动
是什么？

3. 这段经文最触动你的地方是什么？你打算如何在
教会生活中更积极地活出“一个身体”的真理？
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