
以弗所書第二章 11-22節

11.所以你們應當記念：你們從前按肉體是外邦人，是稱為沒受割禮的；這名原是那些憑人手在肉身上
稱為受割禮之人所起的。
12.那時，你們與基督無關，在以色列國民以外，在所應許的諸約上是局外人，並且活在世上沒有指望，
沒有神。
13.你們從前遠離神的人，如今卻在基督耶穌裡，靠著他的血，已經得親近了。
14.因他使我們和睦（原文作：因他是我們的和睦），將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆；
15.而且以自己的身體廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條，為要將兩下藉著自己造成一個新人，如此
便成就了和睦。
16.既在十字架上滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了，
17.並且來傳和平的福音給你們遠處的人，也給那近處的人。
18.因為我們兩下藉著他被一個聖靈所感，得以進到父面前。
19.這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡的人了；
20.並且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶穌自己為房角石，
21.各（或作：全）房靠他聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿。
22.你們也靠他同被建造，成為神藉著聖靈居住的所在。
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引言 救恩不只是「得救」，而是「被建造」

以弗所書第二章前半段，保羅清楚告訴我們：我們原本死在過犯
罪惡之中，卻因著神的憐憫與恩典，在基督裡得著新生命。

從 11 節開始，保羅把眼光轉向一件更大的事——
神如何把原本彼此隔絕的人，建造成一個屬神的家。

這段經文的重點是身份的轉變、關係的重建，與神同住的心意。
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二、記念從前：在約外、在神的應許之外（11–12 節）

「所以你們應當記念，你們從前按肉體是外邦人……」

若不是神的恩典，我們原本毫無指望。

第 12 節提到五個「沒有」，正好對應舊約中外邦人的處境：

• 沒有基督（彌賽亞的盼望不屬於他們）

• 與以色列國民隔絕

• 在諸約上是局外人

• 沒有指望

• 沒有神

舊約背景：
在聖殿裡，外邦人只能停留在外院，牆上的警告寫著：不可
再往前，否則必死。

 這不是神殘忍，而是罪使人與神隔離。
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三、如今在基督裡：靠血得以親近（13 節）

「你們從前遠離神的人，如今卻在基督耶穌裡，靠著他的血，已
經得親近了。」

但「如今」是整本福音的轉折點

不是靠背景、不是靠律法、不是靠努力，而是靠耶穌的血。

對照舊約：

• 利未記 17:11：「…因血裡有生命，所以能贖罪。」

• 逾越節羔羊的血，使百姓免去審判

 新約呼應：

• 希伯來書 10:19：「因耶穌的血，得以坦然進入至聖所」

血不是象徵，而是付上生命代價的實際。
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四、基督是和平：拆牆、止仇、造新人（14–16 節）

「因祂使我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆。」

牆的本質是「冤仇」

這牆不只是文化差異，而是律法揭露罪後，人與神、人與人之間的敵對。

加拉太書 3:10「凡以行律法為本的，都是被咒詛的。」

「一個新人」的創造（15 節）

保羅說，基督「兩下藉著自己造成一個新人」。

 加拉太書 3:26–27 「你們因信基督耶穌都是神的兒子。你們受洗歸入基督的都
是披戴基督了。」

這不是修補舊人，而是全新的創造。

救恩不是讓我們變好一點，而是換一個生命。 

 十字架的方向是「向神」（16 節）

基督在十字架上，先解決人與神的關係，人與人之間的和好，才有根基。
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五、同蒙一靈：一起來到父面前（17–18 節）

「因為我們兩下藉著他被一個聖靈所感，得以進到父面前。」

這是一幅極美的三一神畫面：

• 藉著子

• 在靈裡

• 到父面前

禱告不是少數人的特權， 而是所有在基督裡之人的新身份。
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六、不再是客旅：成為神家裡的人（19–22 節）

「這樣，你們不再作外人和客旅……」

 身份的終極轉變（19 節）

從外人 → 同國 從客旅 → 家人

 舊約盼望：出埃及記 29:45 「我要住在以色列人中間，作他們的神。」

 建造的根基與中心（20 節）

• 根基：使徒與先知（神啟示的話）

• 房角石：耶穌基督（決定方向與穩固）

 詩篇 127:1 「若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力。」

最終目的：神的居所（22 節）「成為神藉著聖靈居住的所在。」

神要的不是一棟建築，而是一群願意讓祂居住的生命。
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七、結語：神今天仍在建造

神不只是把我們「救出來」，更是把我們「建造進去」——
建造進祂的家，建造進祂永恆的心意。

我们成爲被建造、能同住、讓神得榮耀的家人。阿門



思考題：

一、在基督里，我们已经「不再是外人」，但在实际的教会生活中，我是否仍用“旧的界线”来区分人？

参考经文：以弗所书 2:14、19；「因祂使我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆，而且以自己的身體廢掉冤仇。」

「這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡的人了。」

加拉太书 3:28 「並不分猶太人、希利尼人，自主的、為奴的，或男或女，因你們在基督耶穌裡都成為一了。」

请思想：我们是否在无形中，用背景、立场、属灵程度、服事角色来衡量他人？在意见不同、文化差异或代际差距中，我们是筑墙

的人，还是拆墙的人？若基督已经拆毁隔断的墙，我们的态度是否仍在重建这些墙？

二、神要建造的不是一栋建筑，而是一群让祂居住的生命——我是否愿意被建造？

参考经文：以弗所书 2:21–22「各房靠祂聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿；你們也靠祂同被建造成為神藉著聖靈居住的所在。」

请思想：我们是否只满足于“来教会”，却抗拒生命被调整、被磨合？当神把我们放在某个不舒服的位置（关系、服事、环境）时，

我們是选择退后，还是顺服被建造？我们的生命现在，更像一块孤立的石头，还是一块愿意连结、配搭的活石？
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