
以弗所书
第3章 14-21



祷告



因此，我在父面前屈膝，(天上地上的各(或作：全)

家，都是从祂得名。)(弗3:14-15)

得名就是获得命名，神给一个人命名，意味神赋予这人他的特质。

启示录217 圣灵向众教会所说的话，凡有耳的，就应当听！得胜

的，我必将那隐藏的吗哪赐给他，并赐他一块白石，石上写着新

名，除了那领受的以外，没有人能认识。

天上地上的全家，就是指神的教会，包括古今所有的圣徒。前文

用「圣殿」来代表这宇宙性教会，此处用「全家」(整个父家，

all fatherhood)来形容。

我们每个圣徒身上的特质，都是神所个别赋予的，为了成就神的

永恒计划。



求祂按着祂丰盛的荣耀，借着祂的灵，叫你们心里的

力量刚强起来(加力量给你们里面的人，使他刚强起

来)，使基督因你们的信，住在你们心里。(弗3:16-

17)

这「里面的人」就是我们的灵，就是新造的人。

里面的人复苏、刚强起来，信心就被点活，带来基督

的同住。这是救恩的起点。

 约翰福音330 他必兴旺，我必衰微。



叫你们的爱心有根有基(叫你们被扎根和建立在爱里)，

能以和众圣徒一同明白基督的爱，是何等长阔高深，

(弗3:17-18)

我们跟神建立关系，不是建立在惧怕的基础上，也不

是建立在利益的基础上，而是建立在爱的基础上。

我们不是因害怕下地狱而信主，也不是因为想发财而

信主，而是因为体验到神的爱而信主。

在神的爱里，我们感受到被神接纳，被神了解，被神

安慰，被神保护，被神引导。我们有了前所未有的安

全感，我们的信仰根源于此。



叫你们的爱心有根有基(叫你们被扎根和建立在爱里)，

能以和众圣徒一同明白基督的爱，是何等长阔高深，

(弗3:17-18)

我们自己的经历有限，对神的爱体会也有限，但是当

我们听到别的基督徒的见证，看见神的爱如何彰显在

他们的生命中，我们才能了解，基督的爱是何等长阔

高深，连世人最藐视、厌弃的人，祂都完全接纳，完

全去爱。

在基督里合一



并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满

的，充满了你们。(弗3:19)

保罗祷告，求神使以弗所信徒认识基督的爱，这爱超

越人的一切知识(surpasses knowledge)，如此他们

才能被神充满，达到神的所有丰满。(that you may 
be filled up to all the fullness of God.)

我们没有被神充满到该有的地步，是因我们的眼界和

心胸限制了我们。当我们认识基督之爱的广阔，超越

我们那狭小的格局，我们才能更多被神充满，进入祂

那广大的丰满之中。



并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满

的，充满了你们。(弗3:19)

法利赛人无法接受耶稣和罪人一起吃喝，不认识神是

接纳税吏、娼妓的神，不知道神宝爱他们所鄙视的外

邦人和撒玛利亚人。他们完全看不见神的广阔和丰富，

更别提要被充满，达到神的所有丰满了。



并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满

的，充满了你们。(弗3:19)

路加福音15的大儿子，无

法理解父亲对浪荡小儿子

的爱，所以他也没有真正

享受到父家的丰富，他被

自己的律法主义所限制。



并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满

的，充满了你们。(弗3:19)

路加福音7的有罪女

人，因为得到的赦

免多，体会到主的

爱也大，以致她被

感恩之情充满，用

眼泪洗主的脚。



并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满

的，充满了你们。(弗3:19)

我们认识神的爱到甚么地步，就能被神充满到甚么地

步。

我们需要经由这条途径，进入神更广阔的丰满之中。

 約 翰 一 書 1：9 我 們 若 認 自 己 的 罪 ， 神 是 信 
實 的 ， 是 公 義 的 ， 必 要 赦 免 我 們 的 罪 ， 洗 
淨 我 們 一 切 的 不 義 。

馬太福音 6： 12 免我們的債，如同我們免了人的債。

箴 28: 13  遮掩自己罪过的，必不亨通；承认离弃罪过

的，必蒙怜恤。

https://www.google.com/search?q=%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3+6%3A9-13&sca_esv=64c0fa1002fa5be6&rlz=1C1CHBF_enUS1176US1176&sxsrf=ANbL-n7BjR1oiv48w8e54s1KNAIWFcbKqg%3A1770959243497&ei=i7GOae7-HZOTwbkPg_jo0AE&ved=2ahUKEwjE7s6J2tWSAxX7mokEHfHICaUQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3+6%3A9-13%EF%BC%88%E4%B8%BB%E7%A5%B7%E6%96%87%EF%BC%89&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIummrOWkquemj-mfsyA2OjktMTPvvIjkuLvnpbfmlofvvIlIsgxQAFgAcAB4AJABAJgBpwGgAacBqgEDMC4xuAEDyAEA-AEC-AEBmAIAoAIAmAMAkgcAoAczsgcAuAcAwgcAyAcAgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDiEudfhTGZCTjqinchOJVgvSVVV8q-8lOjPxJo5Fqx3zxjnSchLlloi90vjIu6xX_znKlzvWDXgwWXgb3EmbtsnvtMEguVtaGfFsr3xMNSkSW-DxvhnICSCZ5lP8p3tQDIOVS4GTk08jr-q20soc4sxRmYG73NEZSnCRlvij_o1RDR_iuImElzok7do6igj3DGMKFuvD5Ko4CT_b45FveC1APGpwa5tatgkoV6NCAGjGchH7dxefSRHAlm2gesYKFhLjjPpMT3t-jVTubeqvH3&csui=3


并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满

的，充满了你们。(弗3:19)

保罗在第一章末了的祷告，是求神使以弗所信徒认识

神的大能。

第三章末了的祷告，则使求神使以弗所信徒认识基督

的大爱。



神能照着运行在我们心里的大力，充充足足的成就一

切，超过我们所求、所想的。(弗3:20)

成就一切，是指甚么呢？是指我们外在的困难获得解

决吗？

不是，因为这里说「神能照着运行在我们心里的大

力」，既说是「心里的大力」(the power that works 
within us)，就表示我们所求、所想的，是内在的事，

就是认识基督的爱，被神充满，生命被改变，进入神

更广阔的丰满之中，这是比外在的需求更加重要的事。



神能照着运行在我们心里的大力，充充足足的成就一

切，超过我们所求、所想的。(弗3:20)

当我们所求、所想的，是认识基督的爱，被神充满，

生命被改变，进入神更广阔的丰满之中，神就会充充

足足的成就一切，超过我们所求、所想的，因为我们

所求的，乃是神的国和神的义，是祂所要成就在我们

身上的。



但愿祂在教会中，并在基督耶稣里，得着荣耀，直到

世世代代，永永远远。阿们！(弗3:21)

神不仅要在我们个人身上得荣耀，更要在教会中得荣

耀，这是神更高的旨意，就是得着一班人，被神建造

在一起，集体彰显神，一起为神执掌王权。

这就像大合唱比独唱，交响乐团比乐器独奏，气势更

加磅礡一样。

但合唱和合奏就需彼此配合，不能我行我素，这就是

在学习十字架的功课，治死老我，本性能移。



讨论问题：

1. 什么样的爱心是“有根有基”的。

2. “神能照着运行在我们心里的大力，充充足足的

成就一切，超过我们所求、所想的。”你的教会和你

自己有过这样难忘的经历吗？

3. 信神之后，神改变了你的哪些“善恶观”？


