
以弗所书六章10-24节



6:10 我还有末了的话：你们要靠著主，倚赖他的大能大力，作刚强的
人。

6:11 要穿戴 神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。

6:12 因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管
辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战（注：两“争战”原文都作
“摔跤”）。

6:13 所以，要拿起 神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，
并且成就了一切，还能站立得住。

6:14 所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作护心镜遮胸，

6:15 又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。

6:16 此外，又拿著信德当作藤牌，可以灭尽那恶者一切的火箭。

6:17 并戴上救恩的头盔，拿著圣灵的宝剑，就是 神的道。



6:18 靠著圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此警醒不倦，为众圣
徒祈求，

6:19 也为我祈求，使我得著口才，能以放胆开口讲明福音的奥秘，

6:20 （我为这福音的奥秘作了带锁链的使者）并使我照著当尽的
本分放胆讲论。

6:21 今有所亲爱、忠心事奉主的兄弟推基古，他要把我的事情并
我的景况如何全告诉你们，叫你们知道。

6:22 我特意打发他到你们那里去，好叫你们知道我们的光景，又
叫他安慰你们的心。

6:23 愿平安、仁爱、信心，从父 神和主耶稣基督，归与弟兄们。

6:24 并愿所有诚心爱我们主耶稣基督的人，都蒙恩惠。



争战的现实与得胜的原则（6:10-13）

• 最后的话：靠着主，倚赖祂的大能
大力作刚强的人（10节）。

• 命令：穿戴神所赐的全副军装，才
能抵挡魔鬼的诡计（11节）。敌人
不是属血气的（人），乃是执政的、
掌权的、管辖这幽暗世界的，以及
天空属灵气的恶魔（12节）。

• 目的：在磨难的日子抵挡仇敌，成
就了一切，还能站立得住（13节）。

核心信息：这是一场真实的属灵争战，
目标不是进攻，而是站立得住（stand 
firm，三次重复强调）。

1. 认清战场，别打错敌人。我们常把配偶、老板、孩子、
政府、疫情……当成主要敌人，其实背后是灵界的势
力在运作。

      应用：当冲突发生时，先问自己“这真的是人的问
      题吗？还是仇敌在利用这件事攻击我对神的信心/平
       安/真理的持守？”
2. 不是靠自己刚强，而是“在主里面”刚强。很多基督

徒倚靠自己的努力和世界的方法来应对各种问题。
结果败在仇敌的手里。我们应当靠着主的大能大力，
站稳在他里面，等候基督自己击败仇敌。



神所赐的全副军装



全副军装的详细说明（6:14-17）

部位/装备 属灵意义 实际应用要点

真理的带子束腰 诚实、真道约束生活 生活以神的话为准则，不虚伪、不妥协

公义的护心镜遮胸 圣洁的生活与良心 行事为人正直，保护内心不被控告

平安福音的鞋 福音带来的稳固与传扬 脚步稳固，随时预备传扬和好与救恩的信息

信心的盾牌 对神的信靠 能灭尽恶者一切火箭（突袭、控告、诱惑）

救恩的头盔 得救的确据与盼望 保护思想，不被绝望、疑惑击倒

圣灵的宝剑（神的
道)

唯一进攻性武器 用神的话反击谎言、试探（耶稣三次用经文胜
过撒但）



争战的核心动力——祷告（6:18-20）

6:18 靠著圣灵，随时多方祷
告祈求，并要在此警醒不倦，
为众圣徒祈求，

6:19 也为我祈求，使我得著
口才，能以放胆开口讲明福音
的奥秘，

6:20 （我为这福音的奥秘作
了带锁链的使者）并使我照著
当尽的本分放胆讲论。

• 要恒切祷告；

• 不能掉以轻心，要在圣灵的能力和
范围里警醒祷告；

• 要为众圣徒祈求，求主让所有的肢
体都能够在属灵争战中“站立得住”；



结语与问安（6:21-24）

6:21 今有所亲爱、忠心事奉主
的兄弟推基古，他要把我的事情并
我的景况如何全告诉你们，叫你们
知道。

6:22 我特意打发他到你们那里
去，好叫你们知道我们的光景，又
叫他安慰你们的心。

6:23 愿平安、仁爱、信心，从
父 神和主耶稣基督，归与弟兄们。

6:24 并愿所有诚心爱我们主耶
稣基督的人，都蒙恩惠。

• 推基古是送达本信的人，也是和保罗一起忠
心事奉的亚细亚教会的代表之一；

• 保罗身陷囹圄，却念念不忘安慰众教会。他
在困境当中的“平安、仁爱、信心”都源于神。
保罗盼望我们彼此相爱，并结合对神的信心。

• 本信以“恩惠”开始（1:2），又以“恩惠”结束，
恩典浸透了基督的整个身体。



思考问题(任选一题）

1. 在过去的生活中，你最常面对哪一种“魔鬼的诡计”或属灵攻击？（例如：
疑惑、控告、恐惧、分心、苦毒、骄傲、肉体试探等）当时你是如何回应
的？回想起来，你有没有在那一刻“穿戴”了神所赐的全副军装中的哪一件
（真理、公义、信心、救恩、神的道……）？如果当时没有，你觉得哪一
件军装若被使用，可能会有什么不同结果？

2. 保罗在监狱里最迫切的代求，竟然是“求神赐我口才，放胆讲明福音的奥
秘”（弗6:19-20），而不是求释放或减轻苦难。这句话对你个人或你所在
教会的祷告生活有什么挑战或提醒？如果你今天只能为教会/肢体/自己做
一个最核心的属灵争战祷告，你会最迫切求什么？这个祷告是否反映出你
真正把“站立得住”和“福音使命”放在优先于个人舒适的位置？
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