
加拉太書第五章 1-15

1.基督釋放了我們，叫我們得以自由。所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。
2.我保羅告訴你們，若受割禮，基督就於你們無益了。
3.我再指著凡受割禮的人確實的說，他是欠著行全律法的債。
4.你們這要靠律法稱義的，是與基督隔絕，從恩典中墜落了。
5.我們靠著聖靈，憑著信心，等候所盼望的義。
6.原來在基督耶穌裡，受割禮不受割禮全無功效，惟獨使人生發仁愛的信心才有功效。
7.你們向來跑得好，有誰攔阻你們，叫你們不順從真理呢？
8.這樣的勸導不是出於那召你們的。
9.一點麵酵能使全團都發起來。
10.我在主裡很信你們必不懷別樣的心；但攪擾你們的，無論是誰，必擔當他的罪名。
11.弟兄們，我若仍舊傳割禮，為什麼還受逼迫呢？若是這樣，那十字架討厭的地方就沒有了。
12.恨不得那攪亂你們的人把自己割絕了。
13.弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，總要用愛心互相服事。
14.因為全律法都包在愛人如己這一句話之內了。
15.你們要謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此消滅了。
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引言

加拉太書到底在講什麼？

第五章第一節，幾乎就是全書的總結：

「基督釋放了我們，叫我們得以自由。」（加5:1）

這個自由，要怎麼活？是可以隨心所欲？還是又被另一種方式捆綁？

保羅告訴我們：

真正的自由，不是回到律法，也不是放縱自己，

而是在愛中被聖靈引導。
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一、基督所賜的自由，不可再被轄制（加5:1）

「所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。」

• 奴僕的軛：指靠律法稱義的體系

• 對加拉太人而言，是受割禮

• 對今日信徒而言，可能是屬靈表現、制度、比較

「你也要記念你在埃及地作過奴僕；耶和華─你神用大能的手和伸出
來的膀臂將你從那裡領出來。…」（申 5:15）

自由是神主動的拯救，不是人努力的結果。
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二、靠律法，就等於離開基督（加5:2–6）

「我保羅告訴你們，若受割禮，基督就於你們無益了。」（加5:2）

保羅不是反對行為，而是反對用行為取代基督。

加拉太書 3 章的呼應：

「你們受了聖靈，是因行律法呢？是因聽信福音呢？」（加3:2）

「我們靠著聖靈，憑著信心，等候所盼望的義。」（加5:5）

信仰不是靠表現累積義，而是靠信心等候神的作為。

「原來在基督耶穌裡，受割禮不受割禮全無功效，惟獨使人生發仁愛
的信心才有功效。」（加5:6）

信心不是冷冰冰的認知，而是會自然流露出愛的生命。
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三、一點酵，能使全團發起來（加5:7–12）

「你們向來跑得好，有誰攔阻你們，叫你們不順從真理呢？」（加
5:7）

「（我們）存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程」（來 12:1）

「一點麵酵能使全團發起來。」（加5:9）

錯誤的教導，往往不是全部錯，而是「加一點點」。

我们要常常祈祷：

「主啊，求你保守我的心，不讓任何取代基督的東西，慢慢進入我的
信仰裡。」
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四、自由不是放縱，而是彼此相愛（加5:13–15）

「你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，
總要用愛心互相服事。」（加5:13）

這一句，平衡了整個加拉太書。

真自由的方向 是「我有能力不再以自己為中心」

「總要用愛心互相服事。」（5:13）

舊約總結：「要愛人如己。」（利 19:18）

新約呼應：「爱是不加害与人的，所以爱就完全了律法。」

（羅 13:10）

「你們要謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此消滅了。」（加5:15）

當教會失去愛，自由就會變成傷人的武器。
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結語

加拉太書 5:1–15 給我們一條清楚的路：

• 自由，不是回到律法

• 自由，也不是放縱肉體

• 自由，是在基督裡，用愛活出被釋放的生命



思考題：

一、我们真正被什么牵着走？（5:1；5:13）

在每天的生活里，我们真的活得自由吗？还是其实被工作表现、经济压力、别人怎么看我们、

甚至“我们是不是够属灵”这些东西牵着走？这些是否正在取代基督，成为我心里最重的负

担？

二、我们的信仰，让关系更好吗？（5:6；5:13–15）

在家庭、教会或朋友圈里，我们的信仰是让我们更有爱心、更愿意体谅人，还是让我们更容易

坚持立场、论对错，却不知不觉伤了人、拉遠了关系？
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