
《加拉太書》

6:1-18



基督徒行事為人的原則

1. 要挽回被過犯所勝的人：6:1-5

弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈
的人、就當用溫柔的心，把他挽回過來；又
當自己小心，恐怕也被引誘。你們各人的重
擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法
。(6:1-2)



人若無有、自己還以為有，就是自欺了。

各人應當察驗自己的行為，這樣、他所誇的
就專在自己，不在別人了，因為各人必擔當
自己的擔子。(6:3-5)

「擔子」：士兵背負的行囊，就是各個信徒
在世上作人 (或在教會中作弟兄) 所該盡的本
分與責任。我們在察驗自己的行為之時，要
看本身是否盡職，而非別人。



面對被過犯所勝的人：

a. 屬靈人承擔此事

(用溫柔的心挽回，小心自己被引誘)

b. 重擔要互相擔當

c. 承認自己的無有

d. 察驗自己的行為

e. 瞭解自己的擔子



2. 要向人行善不灰心喪志：6:6-10

在道理上受教的，當把一切需用的供給施教
的人。不要自欺 ，神是輕慢不得的，人種的
是甚麼、收的也是甚麼。順著情慾撒種的、
必從情慾收敗壞，順著聖靈撒種的、必從聖
靈收永生。(6:6-8)

我們行善，不可喪志，若不灰心、到了時候



，就要收成。所以有了機會、就當向眾人行
善，向信徒一家的人更當這樣。(6:9-10)

「喪志」：變為厭倦疲乏；「灰心」：失去
勇氣 (give up) 。順從聖靈的善行，須持之以
恆，不可疲倦灰心；時候一到，便可豐收。

「有了機會」：積極尋找機會；我們不是在
有方便的機會才行善，乃是要尋找機會行善。



3. 十字架能分辨真假工人：6:11-17

請看我親手寫給你們的字、是何等的大呢。

凡希圖外貌體面的人、都勉強你們受割禮．
無非是怕自己為基督的十字架受逼迫。他們
那些受割禮的、連自己也不守律法．他們願
意你們受割禮、不過要藉著你們的肉體誇口
。(6:11-13)



「希圖外貌體面的人」：指猶太主義者，他
們以行律法來博得人的榮耀。

「勉強」：強迫，施壓力。

猶太主義者主張受割禮的理由，雖是為了嚴
守律法，但他們自己根本守不住律法。他們
勉強外邦人受割禮，只不過可以因外邦人信
奉的人數增加而誇口罷了。



但我斷不以別的誇口、只誇我們主耶穌基督
的十字架，因這十字架、就我而論，世界已
經釘在十字架上；就世界而論、我已經釘在
十字架上。受割禮不受割禮、都無關緊要，
要緊的就是作新造的人。(6:14-15)

十字架是保羅的生命，是最大的榮耀，世界
對他失去了吸引力，因他把萬事都看成了糞
土；他也被看成了世上的污穢，萬物中渣滓
。



凡照此理而行的，願平安憐憫加給他們，和
神的以色列民。從今以後，人都不要攪擾我
．因為我身上帶著耶穌的印記。(6:16-17) 

「神的以色列民」：指那些順從真理的猶太
人；他們相信基督為唯一的救法，與屬肉體
的以色列民迥然不同 (林前10:18)。

「照此理而行」：指保羅在前面所論及十字
架的信息，和新人的法則。



「耶穌的印記 (body scars)」：指保羅為著傳
講十字架的福音，遭受鞭打、迫害、危難，
他寫加拉太書時，傷痕猶在，這就是「耶穌
的印記」，是他身為基督僕人的記號。

我們為主耶穌的緣故所忍受的種種痛苦與患
難，都是無形的「耶穌的印記」，使別人在
我們身上看見基督的模樣。



加拉太書第六章總結：

1. 要挽回被過犯所勝的人：6:1-5

2. 要向人行善不灰心喪志：6:6-10

3. 十字架能分辨真假工人：6:11-17



思考問題：

1. 為何互擔重擔就完全了基督的律法 (6:2)？

2. 我與世界已釘在十字架上表明什麼 (6:14)？

3. 身上帶著耶穌的印記是指什麼 (6:17)？
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