
以弗所书1章15-23节

——求神照亮我们的心眼



1:15 因此，我既听见你们信从主耶稣，亲爱众圣徒，
1:16 就为你们不住地感谢 神，祷告的时候，常提到你们，
1:17 求我们主耶稣基督的 神，荣耀的父，将那赐人智慧和启示的

灵赏给你们，使你们真知道他。
1:18 并且照明你们心中的眼睛，使你们知道他的恩召有何等指望；

他在圣徒中得的基业有何等丰盛的荣耀；
1:19 并知道他向我们这信的人所显的能力是何等浩大，
1:20 就是照他在基督身上所运行的大能大力，使他从死里复活，叫

他在天上坐在自己的右边，
1:21 远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的和一切有名的，

不但是今世的，连来世的也都超过了。
1:22 又将万有服在他的脚下，使他为教会作万有之首。
1:23 教会是他的身体，是那充满万有者所充满的。



保罗祷告的焦点—让我们真知道神（V.15-18上）

1:15 因此，我既听见你们信从主耶稣，亲爱
众圣徒，

1:16 就为你们不住地感谢 神，祷告的时候，
常提到你们，

1:17 求我们主耶稣基督的 神，荣耀的父，
将那赐人智慧和启示的灵赏给你们，使你们
真知道他。

1:18 并且照明你们心中的眼睛，

• 保罗不住感谢：因你们的信心 + 爱
心（15-16节）

• 核心祷告：求赐智慧和启示的灵，
使我们真知道祂（17节）

• 求照明心中的眼睛（18节上）

这段经文是保罗为我们祷告的精髓：不是求
更多祝福，而是求心眼被光照，真认识神已
经赐给我们的一切。

今天我们来看这个祷告带给我们的三条宝贵
真理——（未完待续）。



(续）三个“知道”：照亮心眼的内容（V.18下-19）

1:18使你们知道他的恩召有何等指
望；他在圣徒中得的基业有何等丰
盛的荣耀；

1:19 并知道他向我们这信的人所显
的能力是何等浩大，

1. 祂的恩召有何等指望

2. 祂在圣徒中得的基业有何等丰
盛的荣耀

3. 向我们信的人所显的能力是何
等浩大

当我们灰心、觉得自己没价值或没能力
时，最需要神照明这三件事：稳固的盼
望、宝贵的身份、里面浩大的能力。这
不是头脑中的理论，而是神已赐下的现
实。



能力已在基督身上显明（V.20-22上）

1:20 就是照他在基督身上所运行
的大能大力，使他从死里复活，
叫他在天上坐在自己的右边，

1:21 远超过一切执政的、掌权的、
有能的、主治的和一切有名的，
不但是今世的，连来世的也都超
过了。

1:22又将万有服在他的脚下

保罗强调，这“浩大能力”不是空
谈，它已在基督复活、升天、掌
权中完全证明。现在这同等大能，
就在我们信的人里面运行！



基督是教会的元首（V.22下-23）

• ……使他为教会作万有之首。

• 教会是他的身体，是那充满万
有者所充满的。

• 基督是教会的头，万有都要伏
在他的脚下。

• 我们不是单打独斗，而是基督
的身体，承载祂的丰满。

愿我们天天用保罗的祷告求神照
明心眼，活出神已赐给我们的丰
富！



一些应用思考

1. 祷告的方向要对准“认识神”
• 很多人的祷告都是“求神给我…”，保罗却先求“真知道祂”。
• 问自己：我最近的祷告，是更想“得东西”，还是更想“认识神自己”？

2. 当软弱、灰心、没动力时，回到这三个“知道”——
• 没盼望了？ → 回想恩召的指望（将来与基督同得荣耀，永不落空）
• 觉得自己不值钱、没用？ → 神把你当作祂丰盛荣耀的基业，你极其宝贵
• 觉得自己没能力、打不赢？ → 你里面有使基督复活、胜过一切权势的浩
大能力！

这三个“知道”不是心灵鸡汤，是神已经赐下的客观事实。



一些应用思考（续）

3. 教会生活的实际意义
• 基督是教会的头，万有都要服在祂
脚下；

• 教会是祂的身体，承载祂的丰满。
我们不是孤单奋斗的个体，而是与
基督联合、与众圣徒相连的身体。

• 当我们软弱时，不是靠自己“加把
劲”，而是回到基督元首的面前，
借着祂已经得胜的大能来生活。



思考问题

1. 保罗祷告的重点，不是外在环境的改变，而是信徒“真知道神”。
在你目前的信仰生活中，你更常祈求的是事情被解决，还是对
神有更深的认识？这种取向如何影响你面对困难时的态度和选
择？请举例分享。
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