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活出福音的生命
——在祷告、智慧与团契中见证基督

歌 羅 西 書 4:1–18
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1 你們作主人的，要公公平平的待僕人， 因為知道你們也有一位主在天上 。
2 你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。
3 也要為我們禱告，求神給我們開傳道的門，能以講基督的奧祕（我為此被捆鎖） ，
4 叫我按著所該說的話將這奧祕發明出來。
5 你們要愛惜光陰，用智慧與外人交往。
6 你們的言語要常常帶著和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各人。
7 有我親愛的兄弟推基古要將我一切的事都告訴你們。 他是忠心的執事，和我一同作主的僕人，
8 我特意打發他到你們那裡去，好叫你們知道我們的光景，又叫他安慰你們的心。
9 我又打發一位親愛忠心的兄弟阿尼西母同去； 他也是你們那裡的人。他們要把這裡一切的事都告訴你們
。
10 與我一同坐監的亞里達古問你們安。巴拿巴的表弟馬可也問你們安。（說到這馬可，你們已經受了吩咐；
他若到了你們那裡，你們就接待他。）
11 耶數又稱為猶士都，也問你們安。奉割禮的人中，只有這三個人是為神的國與我一同做工的，也是叫我心
裡得安慰的。
12 有你們那裡的人，作基督耶穌僕人的以巴弗問你們安。他在禱告之間，常為你們竭力的祈求，願你們在神
一 切的旨意上得以完全，信心充足，能站立得穩 。
13 他為你們和老底嘉並希拉波立的弟兄多多的勞苦，這是我可以給他作見證的。
14 所親愛的醫生路加和底馬問你們安。
15 請問老底嘉的弟兄和寧法，並他家裡的教會安。
16 你們念了這書信，便交給老底嘉的教會，叫他們也念；你們也要念從老底嘉來的書信 。
17 要對亞基布說： 務要謹慎， 盡你從主所受的職分 。
18 我保羅親筆問你們安。你們要記念我的捆鎖。願恩惠常與你們同在！
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背景：

● 歌羅西書的結尾

● 保羅給教會三個提醒：

• 禱告

• 見證

• 同工
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v1 保罗并没有要求作主人的信徒释放奴隶，而是釜底抽薪、提

醒他们谨记「你们也有一位主在天上」，最终都要向主交帐。不

管主仆关系是以奴隶制的形式、还是以上下级或雇佣的形式出现

，基督都是主仆双方的主。主人或仆人对待彼此的态度，取决于

自己与天上的主的关系。
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• 两大段落：

○生活实践（2-6节）：祷告与见证

○同工团契（7-18节）：问安与记念

• 引题：信仰不只是“个人的灵修”，更是在“与神

的关系”和“与他人的关系”中活出来

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

恒切祷告的生命（4:2-4）

经文：“你们要恒切祷告，在此警醒感恩。”

●恒切：原文有“持续、坚韧”的意思——不是偶尔想起，而是持续不断的

倚靠

●警醒：留心察觉属灵争战，不被世界的忙碌冲淡祷告的心

●感恩：祷告不只是“要”，而是带着感恩的心来到神面前

●保罗的代祷请求：

○开传道的门（机会）

○讲明基督的奥秘（胆量与口才）

●核心信息：祷告不是“预备工作”，祷告本身就是福音的事工
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智慧见证的生命（4:5-6）

经文：“你们要爱惜光阴，用智慧与外人交往。”

●外人：指非信徒（林前5:12-13）

●爱惜光阴：原文是“抓住时机/赎回时间”——带着目的和智慧地生活，

把握每一个见证的机会

●言语带着和气：

○像“用盐调和”——盐带来味道、保存、调和

○代表：真实却不失恩慈、温柔却不失真理

●可以知道怎样回答各人：需要我们常做准备，了解对方的处境和需要

●实践提示：

○不是“背一套话术”，而是从心里流露基督的温柔

○“一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里”（箴25:11）

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

彼此配搭的生命（4:7-14)
）经文：“推基古、阿尼西母、亚里达古、马可、耶数、以巴弗、路加、底马……

●多元的背景，合一的使命 ：

○亚里达古：马其顿的犹太人，与保罗一同坐监

○马可：曾中途退场，后被挽回，成为有益的同工

○以巴弗：歌罗西本地人，为教会竭力祷告

○路加：亲爱的医生，长期陪伴

○底马：后来贪爱世界（提后4:10）——提醒我们，同工名单也见证人性的真实

●保罗对他们的称呼 ：

○“亲爱的弟兄”

○“忠心的执事”

○“一同作主的仆人”

●核心信息：福音的事工从来不是“孤胆英雄”，而是在团契中彼此扶持

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

最后的嘱咐与恩典（4:15-18）

●互相传递书信：众教会之间在真理中彼此相通

●对亚基布的提醒：“务要谨慎，尽你从主所受的职分”——每一个信徒都有从主而

来的托付

●保罗的亲笔：“你们要记念我的捆锁”——提醒我们福音的代价

●最后的祝福：“愿恩惠常与你们同在！”
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总结与回应

●三个活出福音的向度：

1.向上：恒切祷告——持续倚靠，警醒感恩。
2.向外：智慧见证——把握机会，言语柔和。
3.向内：彼此团契——同工配搭，互相记念。

●最终目标：让以基督为中心的信仰，渗透在我们
生活的每一个层面——祷告的内室、日常的交谈
、肢体的关系。

應用
傳福音時遇到拒絕是常態。我們的責

任是忠心地傳講基督的話,聖靈會藉著

這話語工作。
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2. 保罗请求教会为他祷告什么？
（开传道的门、讲明基督的奥秘
）这对我们今天如何为传道人/宣
教士祷告有什么启发？

1.你目前的祷告生活是怎样的？“恒
切”和“警醒感恩”对你来说，最容
易操练和最困难操练的部分分别是什
么？

討論問題

3.你如何理解“言语带着和气，好
像用盐调和”？在与人谈论信仰时
，如何在“温柔”和“真理”之间
取得平衡？

4.看这段同工名单（犹太人、外邦人
、逃奴、医生、曾经失败的马可……
），福音怎样把不同背景的人连结在
一起？这对我们的小组/教会有何提醒

？
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