
以基督為至寶

— 從自義到得著基督

腓利比書 3:1-11



1 弟兄們! 我還有話說，你們要靠主喜樂。我把這話再寫給你們，於我並不為難
，於你們卻是妥當。

2 應當防備犬類，防備作惡的，防備妄自行割的；
3 因為真受割禮的，乃是我們這以神的靈敬拜，在基督耶穌裡誇口，不靠著肉體

的；
4 其實我可以靠肉體。若是別人想他可以靠肉體，我更可以靠著了。
5 我第八天受割禮；我是以色列族，便雅憫支派的人，是希伯來人所生的希伯

來人；就律法說，我是法利賽人；
6 就熱心說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，我是無可指摘的。
7 只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。
8 不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他

已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督；
9 並且得以在他裡面，不是有自己因律法而得的義，乃是有信基督的義，就是

因信神而來的義；
10使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的死；
11或者我也得以從死裡復活。



背景：

•保羅在監獄中寫信

•提醒教會：防備錯誤的信仰依靠

•真正的義 = 從基督而來



一 .防備錯誤的依靠（3:1–3)

• 不靠肉體

• 真割禮 = 靠聖靈敬拜

• 以基督耶穌為誇口

• 關鍵：信仰的根基不是外在條件



二.保羅的「宗教履歷」（3:4–6）

• 第八天受割禮

• 以色列人、便雅憫支派

• 法利賽人

• 律法上的義無可指摘

Tip：人最容易依靠的：背景、成就、敬虔表
現



三.價值觀的翻轉（3:7–8）

•“我先前以為與我有益的，現在因基
督都當作有損的”

•萬事 = 糞土

•為要得著基督

信仰 = 價值體系被更新



四.真正的義（3:9）

應用:
傳福音時遇到拒絕是常態,我們的責任是忠心
地傳講基督的話,聖靈會藉著這話語工作。

。

• 不是自己的義（律法）
• 乃是因信基督的義
• 從神而來



五.更深的認識基督（3:10–11）

•認識基督

•曉得復活的大能

•與祂一同受苦

•效法祂的死

• 信仰 = 關係 + 生命的聯合



六.對我們今天的提醒

•不要把成就當作依靠

•把基督放在生命的中心

•追求認識基督



2.我是否真的把「認識基
督」看為最寶貴？還是
只是知識？

1.我生命中最容易依靠的是
什麼？（成就？屬靈表現
？背景？）

討論問題

3.我願意經歷「復活的大能
」也願意經歷「與主同受
苦」嗎？
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