


帖撒罗尼迦前书4：1-18

盼望与圣洁



4:1 弟兄们，我还有话说：我们靠著主耶稣求你们、劝你们，你
们既然受了我们的教训，知道该怎样行，可以讨 神的喜悦，
就要照你们现在所行的，更加勉励。

4:2 你们原晓得我们凭主耶稣传给你们甚么命令。

4:3 神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫行；

4:4 要你们各人晓得怎样用圣洁、尊贵守著自己的身体，

4:5 不放纵私欲的邪情，像那不认识 神的外邦人。

4:6 不要一个人在这事上越分，欺负他的弟兄，因为这一类的事，
主必报应，正如我预先对你们说过，又切切嘱咐你们的。

4:7 神召我们，本不是要我们沾染污秽，乃是要我们成为圣洁。

4:8 所以，那弃绝的，不是弃绝人，乃是弃绝那赐圣灵给你们的
神。

4:9 论到弟兄们相爱，不用人写信给你们，因为你们自己蒙了
神的教训，叫你们彼此相爱。



4:10你们向马其顿全地的众弟兄固然是这样行，但我劝弟兄们要
更加勉励。

4:11又要立志作安静人，办自己的事，亲手做工，正如我们从前
所吩咐你们的，

4:12叫你们可以向外人行事端正，自己也就没有甚么缺乏了。
4:13论到睡了的人，我们不愿意弟兄们不知道，恐怕你们忧伤，

像那些没有指望的人一样。
4:14我们若信耶稣死而复活了，那已经在耶稣里睡了的人， 神

也必将他与耶稣一同带来。
4:15我们现在照主的话告诉你们一件事：我们这活著还存留到主

降临的人，断不能在那已经睡了的人之先，
4:16因为主必亲自从天降临，有呼叫的声音和天使长的声音，又

有 神的号吹响；那在基督里死了的人必先复活。
4:17以后我们这活著还存留的人必和他们一同被提到云里，在空

中与主相遇。这样，我们就要和主永远同在。
4:18所以，你们当用这些话彼此劝慰。



本章结构概览

本章分为两大主题：

 4:1-12 — 圣洁的生活与相爱
的伦理

 基督再来与死人复活的盼望



一、圣洁生活的呼召（4:1-12）

1. 性的圣洁（4:1-8）
保罗提醒信徒，蒙召的目标是"成为圣洁"，具体表现
在：

 远离淫乱（porneia），控制自己的身体

 不以私欲放纵，不欺负弟兄

 神呼召我们不是要我们污秽，而是圣洁

核心：圣洁不是可选项，而是神对信徒的旨意
（v.3）。拒绝这诫命，不是拒绝人，而是拒绝赐圣

灵给我们的神（v.8）。



一、圣洁生活的呼召（4:1-12）

2. 弟兄相爱（4:9-10）

 帖撒罗尼迦教会在相爱上已有美好榜样

 保罗鼓励他们"更加努力"——爱心不是静止
的，需要持续增长

3. 安静度日、尽本分（4:11-12）

安静度日、办自己的事、亲手做工

目的：在外人面前有合宜的见证，不靠
人供给



二、再来的盼望与死人复活（4:13-18）

 背景： 帖撒罗尼迦信徒担忧，已经死去的弟兄姐妹
是否会错过基督再来的荣耀？

 保罗的回答：

要点 内容

不要忧伤如无盼
望的人

我们的悲伤有盼望为根基（v.13）

基督死而复活是
根基

神必照样叫在耶稣里睡了的人
与他一同来（v.14）

顺序 主降临→ 死人先复活→ 活着的
人与他们一同被提（v.15-17）



一句话总结

神呼召我们在地上活得圣洁，
同时怀抱再来的盼望——

这两者不是对立的，而是相
辅相成：盼望激励圣洁，圣
洁彰显盼望。



应用思考

1. 圣洁是日常战场，不是理想状态 在性道德、网络文
化、情感关系中，基督徒蒙召活出不同的价值观。这
需要具体的边界与圣灵的帮助，而非仅凭意志力。

2. 爱心需要主动培养 保罗不说"继续相爱"，而说"更
加努力"。爱是需要操练、延展的——对家人、难相处
的弟兄、甚至陌生人。

3. 劳动与见证有关 "亲手做工"不只是谋生，也是对外
人的见证。懒散、依赖他人会损害福音的信誉。



应用思考

 4. 盼望改变我们面对死亡的方式 基督徒的
悲伤是真实的，但不是绝望的。当我们去参
加葬礼，站在病床旁，送走所爱之人时，
4:13-18给我们一个不同的框架——不是"
永别"，而是"先走"。

 5. 盼望是团契的资源 v.18说“彼此劝慰”—
—基督再来不只是个人信仰，而是共同体相
互扶持的力量。我们要把这盼望带入彼此的
生命中。



思考问题

1. 在你目前的生活环境中——无论是工作、娱乐、还是
人际关系——有哪一个具体的领域，你感到神在呼召
你"更圣洁"？你愿意采取哪一个实际的行动回应这个
呼召？

2. 你对"死后复活、与主永远同在"这个盼望，内心真实
的感受是什么？它对你现在每天的生活有没有实际的
影响？
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