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帖前 5:1-11 

詩歌 Maranatha 主必再來 

 

問題一：這兒提到兩種人，那兩種人？他們的特徵是什麼？有何教導，如何

應用？（1-11） 

 

弟兄、 

光明、白晝，警醒，謹守以愛當作護心鏡遮胸，把得救的盼望當作頭盔戴上，

得救是藉著耶穌基督。 

 

對比 

 

不認識主的人， 

 

自以為平安穩妥，但災禍忽然臨到不能逃脫，黑暗，夜間，幽暗，黑夜，睡

覺，醉酒，受刑 

 

問題二：什麼是主的日子？為什麼前面講沒人知道？為什麼後面又講說知道，

「不再黑暗裡叫那日子臨到你們像賊一樣」？想闡明什麼？（2-5） 

 

     意思是： 

• 時間無法預測 

• 是突然的 

• 人不能用理性或計算掌握 

     屬靈目的： 



• 讓人常常預備，而不是等時間 

 

 

這裡很關鍵 

 

不是說信徒知道日期 

而是說： 

 

信徒「不會被嚇到、措手不及」 

 

因為： 

• 活在光中 

• 一直在預備 

• 心裡清醒 

 

✦ 屬靈總結 

• 主的日子一定會來 

• 但時間沒人知道 

• 分別在於你是「睡著的人」還是「警醒的人」 

     真正的預備不是「知道日期」 

     而是「活在光中」 

 

 

睡觉、警醒谨守（6-9） 

 

不是指身體睡眠，而是： 

 

屬靈麻木的狀態 



• 對罪無感，活在罪惡和屬肉體的生活中。 

• 對神無心，只顧追求世俗的名利和享樂。 

• 對神的旨意不知、不自覺、不動。對主再來無預備. 

如何謹守？用 

 

信心（對抗懷疑）抵擋內心的動搖 

• 相信神的應許 

• 不被環境動搖 

 

愛心（對待他人）勝過人際的衝突 

• 包容、饒恕 

• 不被冒犯擊倒 

 

盼望（面向未來）勝過世界的吸引，得到主所要带给我们灵、魂、体的救恩。 

• 等候主再來 

• 定睛永恆 

把信和愛當作護心鏡遮胸，把得救的盼望當作頭盔戴上。 

 

誰能與耶穌同活？如何才能與耶穌同活？（10-11） 

 

https://youtu.be/DBc401qfOO0?si=3b8qngqJPVpHVU1W 


