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12.弟兄們，我們勸你們敬重那在你們中間勞苦的人，就是在主裡面治理你們、勸戒你們的。
13.又因他們所做的工，用愛心格外尊重他們。你們也要彼此和睦。
14.我們又勸弟兄們，要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助軟弱的人，也要向眾人忍耐。
15.你們要謹慎，無論是誰都不可以惡報惡；或是彼此相待，或是待眾人，常要追求良善。
16.要常常喜樂，
17.不住的禱告，
18.凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。
19.不要消滅聖靈的感動；
20.不要藐視先知的講論。
21.但要凡事察驗，善美的要持守，
22.各樣的惡事要禁戒不做。
23.願賜平安的神親自使你們全然成聖！又願你們的靈與魂與身子得蒙保守，在我主耶穌基督
降臨的時候，完全無可指摘！
24.那召你們的本是信實的，他必成就這事。
25.請弟兄們為我們禱告。
26.與眾弟兄親嘴問安，務要聖潔。
27.我指著主囑咐你們，要把這信念給眾弟兄聽。
28.願我主耶穌基督的恩常與你們同在！
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經文分段

帖撒羅尼迦前書5章12-28節可以分為四個部分：

1. 12-13節：尊重屬靈領袖

2. 14-15節：彼此牧養與關係建立

3. 16-22節：個人屬靈生命操練

4. 23-28節：祝福與結語



帖撒羅尼迦前書

第五章12-28 節：

活出合神心意的

教會生活

一、尊重屬靈領袖（12-13節）

保羅說：「弟兄们，我们劝你们敬重那在你们中间劳苦的人，就是
在主里面治理你们、劝戒你们的；…用愛心格外尊重他們。」

這裡的「勞苦」指的是那些牧養、教導、帶領教會的人。

提摩太前書5:17提醒我們：

「那善於管理教會的長老，當以為配受加倍的敬奉。」

原則是：尊重神所設立的屬靈權柄

但注意：保羅不是要人崇拜領袖，而是：

因為他們的「工作」，而不是「地位」

第13節最後說：「你們也要彼此和睦。」

教會的合一，從尊重與彼此接納開始。
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二、彼此牧養與關係建立（14-15節）

「要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助軟弱的人，也要向眾人忍耐。」

這裡其實是一個全教會牧養的圖畫。

四種人，四種回應：

1. 不守規矩→ 警戒

2. 灰心的人→ 鼓勵

3. 軟弱的人→ 扶持

4. 對所有人→ 忍耐

這與舊約的心意一致：「各人要與鄰舍說誠實話。」（撒加利亞8:16）

而主耶穌也說：「你們要彼此相愛。」（約翰福音13:34）

第15節更進一步：「不要以惡報惡…常要追求良善。」 這是突破本性的愛

就像 大衛 不報復掃羅（撒母耳記上），選擇把審判交給神。
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三、個人屬靈生命操練（16-22節）

1️⃣ 常常喜樂（v16）不是因為環境好，而是因為神同在。舊約詩篇說：「在祢面
前有滿足的喜樂。」（詩16:11）

2️⃣ 不住禱告（v17）不是一直說話，而是： 隨時與神連結 正如主耶穌常常退到曠
野禱告（路5:16）。

3️⃣ 凡事謝恩（v18）這是關鍵： 不是為所有事感謝，而是在所有事中感謝神

因為神掌權。約伯在苦難中仍說：「賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華。」
（伯1:21）

4️⃣ 不要消滅聖靈的感動（v19）當聖靈提醒、感動時，不要忽略或壓制。
例如：想關心人，想悔改，想順服

5️⃣ 不要藐視先知的講論（v20）要尊重神的話語與教導。

6️⃣ 凡事察驗，善美的要持守（v21） 不是盲從，而是分辨

這與約翰一書4:1一致：「要試驗那些靈是否出於神。」

7️⃣ 各樣的惡事要禁戒不做（v22）
不只是明顯的罪，連「看起來像惡的」也要遠離。
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四、祝福與結語（23-28節）

保羅最後以祝福結束：「願賜平安的神親自使你們全然成聖。」

這是整卷書的核心之一：成聖的生命

三個層面：靈、魂、體 全人被神保守

申命記 6:5：「你要盡心、盡性、盡力愛耶和華你的神。」

第24節非常寶貴：「那召你們的本是信實的，祂必成就這事。」

成聖不是靠自己，而是神的工作

最後幾節：

• 為我們禱告（v25） 彼此代求

• 聖潔的親嘴問安（v26） 真實的關係

• 要讀這封信（v27） 重視神的話

• 愿我主耶稣基督的恩常与你们同在（v28）
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屬靈總結

這段經文給我們一個健康教會的四個特徵：

1. 尊重屬靈權柄

2. 彼此牧養關懷

3. 穩定屬靈操練

4. 活在神的恩典與成聖中

結語

願我們的教會：不是只是聚會的地方，

而是：彼此相愛、彼此建造、一起成聖的群體

願神幫助我們，活出這樣的生命。阿們。



思考題：

一、在「自我為中心」的文化中，我們如何看待屬靈權柄與教會關係？

經文提醒我們要尊重、愛護在主裡勞苦帶領我們的人（5:12-13）。

問題： 在今天強調「個人感受與自由」的社會中，當我們不同意教會領袖或安排時，我們是選擇批

評、疏離，還是學習在愛中尊重、溝通與同行？

二、在「忙碌焦慮、資訊爆炸」的生活中，我們還能活出喜樂、禱告與感恩嗎？

經文說：「要常常喜樂、不住禱告、凡事謝恩」（5:16-18）。

問題： 面對工作壓力、手機與社群媒體的干擾，我們是否仍保有與神穩定的連結？還是已經被焦慮

與忙碌取代，失去了屬靈的喜樂與平安？
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