
向着标竿直跑 
12这不是说我已经得着了，已经完全了，我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶稣所以
得着我的（“所以得着我的”或作“所要我得的”）。 
13弟兄们，我不是以为自己已经得着了，我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的， 
14向着标竿直跑，要得　神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。 
15所以我们中间凡是完全人，总要存这样的心；若在什么事上存别样的心，　神也必以
此指示你们。 
16然而我们到了什么地步，就当照着什么地步行。 
17弟兄们，你们要一同效法我，也当留意看那些照我们榜样行的人。 
18因为有许多人行事是基督十字架的仇敌。我屡次告诉你们，现在又流泪地告诉你们： 
19他们的结局就是沉沦，他们的神就是自己的肚腹，他们以自己的羞辱为荣耀，专以地
上的事为念。 
20我们却是天上的国民，并且等候救主，就是主耶稣基督从天上降临。 
21他要按着那能叫万有归服自己的大能，将我们这卑贱的身体改变形状，和他自己荣耀
的身体相似。 



腓立比书3:12-21
                                           向着标杆直跑

                             向前奔跑



段落 主题

12–14 向前追求基督

15–16 活出已得真理

17–19 两种生命道路

20–21 天国身份与盼望

🌿 整段结构



【腓3:8】不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主
基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，看作粪土，为要得着
基督，
“这不是说我已经得着了…乃是竭力追求…向着标杆直跑。”
✦经文解释：保罗用古希腊运动会赛跑的比喻，纠正在「得着

基督」（8节）的属灵赛程上的两种错误：一种是自以为已
经得到，另一种是中途放弃比赛。

✦竭力追求 dioko，原文逼迫

保罗强调两件事： 
1⃣  属灵生命是持续的 
即使像保罗这样被主大用的使徒，也承认自己仍在成长。
2⃣  忘记背后，努力面前 
不是否认过去，而是不被过去的失败或成就捆绑。

✦ 相关经文
• 希伯来书 12:1–2  “存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程。”
• 路加福音 9:62   手扶着犁向后看的，不配进神的国。
✅  属灵原则： 
基督徒不是已经完全，而是持续向前。

12这不是说我已经得着了，已经完
全了，我乃是竭力追求，或者可以
得着基督耶稣所以得着我的（“所
以得着我的”或作“所要我得
的”）。 
13弟兄们，我不是以为自己已经得
着了，我只有一件事，就是忘记背
后，努力面前的， 
14向着标竿直跑，要得　神在基督
耶稣里从上面召我来得的奖赏。

一、3:12–14  🎯 向着标杆直跑——得着基督



这里的“完全人”不是无罪，而是：
👉 完全依靠神有成熟生命
成熟的标志是：
存这样的心：得到基督
存别样的心：是不对的，神一定会以这样的的心启示
给你，是我们同心。
 V16:不斷成熟，他們就會達到一個共同的觀點，也就
是基督的觀點
        神启示是渐进的， 
顺服带来更多光照
弗4:13 直等到我們眾人在真道上同歸于一，認識神的
兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量。 
应用：每个人处在不同的成长阶段，要认识自己的不
足，可以谦卑顺服。 
【林前8:2】若有人以为自己知道什么，按他所当知道
的，他仍是不知道。

15所以我们中间凡是完全人，总要存
这样的心；若在什么事上存别样的
心，　神也必以此指示你们。 
16然而我们到了什么地步，就当照着
什么地步行。

二、3:15–16   🧭 按已得的继续前行



✦ 经文解释
保罗提出强烈对比：
① 正确榜样
• 效法属基督的人
• 看他们如何活出十字架生命

② 假教师（十字架的仇敌）也是阻挡我们奔跑天路的障碍
特征：
• 以肚腹为神（欲望主导）
• 以羞辱为荣耀
• 思念地上的事

他们的问题是： 
👉  以自我为中心，而不是以基督为中心。
“你們豈不知不義的人不能承受神的國嗎？不要自欺！無論是淫
亂的、拜偶像的、奸淫的、作孌童的、親男色的、偷竊的、貪
婪的、醉酒的、辱罵的、勒索的，都不能承受神的國。”【哥林
多前書 6:9-10】 

但使保罗流泪，也是使我们所有人流泪的：所谓的基督徒这样
行事——这样的基督徒徒有虚名，注定要沉沦。

17弟兄们，你们要一同效法
我，也当留意看那些照我们
榜样行的人。 
18因为有许多人行事是基督
十字架的仇敌。我屡次告诉
你们，现在又流泪地告诉你
们： 
19他们的结局就是沉沦，他
们的神就是自己的肚腹，他
们以自己的羞辱为荣耀，专
以地上的事为念。

三、3:17–19  ⚠ 两种榜样：十字架的路 vs 属地的路



盼望：来自天上的异象，我们奔跑的动力
1⃣  身份改变
基督徒真正的国籍在天上，不属这个世界体系。
2⃣  将来的荣耀身体
主再来时：
• 身体被更新
• 不再朽坏、软弱、死亡
✦ 相关经文
• 哥林多前书 15:42–44, 51–53 
→ 朽坏变为不朽坏。

• 罗马书 8:18–23 
→ 等候身体得赎。

• 约翰一书 3:2 
→ 主显现时我们要像祂。

20我们却是天上的国民，并
且等候救主，就是主耶稣基
督从天上降临。 
21他要按着那能叫万有归服
自己的大能，将我们这卑贱
的身体改变形状，和他自己
荣耀的身体相似。

四、3:20–21  👑 天国公民的盼望



• 思考问题：


• 你已经得着基督了吗？你的生命赛程有没有出现乏力和懈
怠？阻挡你向前的力量是什么？怎样去除阻力，奔跑天路
不停歇？


歌曲：成为我异像


https://youtu.be/THZIg3XV0k8?si=wt2x1Mxd4Q6HL0J-


