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在等候中殷勤，在愛中堅固

帖撒羅尼迦後書 3

金句： “弟兄們，你們行善不可喪志。”（帖後 3:13）
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1 弟兄们，我还有话说：请你们为我们祷告，好叫主的道理快快行开，得着荣耀，正如在你们中间
一样。

2 也叫我们脱离无理之恶人的手，因为人不都是有信心。
3 但主是信实的，要坚固你们，保护你们脱离那恶者。（或作脱离凶恶）。
4 我们靠主深信，你们现在是遵行我们所吩咐的，後来也必要遵行。
5 愿主引导你们的心，叫你们爱神，并学基督的忍耐。
6 弟兄们，我们奉主耶稣基督的名吩咐你们，凡有弟兄不按规矩而行不遵守从我们所受的教训，就

当远离他。
7 你们自己原知道应当怎样效法我们。因为我们在你们中间，未尝不按规矩而行，
8 也未尝白吃人的饭，倒是辛苦劳碌，昼夜做工，免得叫你们一人受累。
9 这并不是因我们没有权柄，乃是要给你们作榜样，叫你们效法我们。
10 我们在你们那里的时候，曾吩咐你们说，若有人不肯做工，就不可吃饭。
11 因我们听说，在你们中间有人不按规矩而行，甚麽工都不做，反倒专管閑事。
12 我们靠主耶稣基督，吩咐劝戒这样的人，要安静做工，吃自己的饭。
13 弟兄们，你们行善不可丧志。
14 若有人不听从我们这信上的话，要记下他，不和他交往，叫他自觉羞愧。
15 但不要以他为仇人，要劝他如弟兄。
16 愿赐平安的主，随时随事亲自给你们平安！愿主常与你们众人同在！
17 我保罗亲笔问你们安。凡我的信都以此为记，我的笔迹就是这样。
18 愿我们主耶稣基督的恩，常与你们众人同在！
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背景：

●作者： 保羅、西拉、提摩太

●背景： 帖撒羅尼迦教會面臨逼迫，有些人誤解了“主的日子”

，以為主馬上要來了，因此放棄工作，專管閒事，成為教會的負

擔。

●目的： 糾正“懶惰”的錯誤末世觀，教導如何等候主再來。
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為神的僕人禱告 (vv. 1-5)

●1. 主道的興旺： 叫主的道快快行開，得著榮耀。

●2. 脫離無理之惡人： 求主保護傳道人脫離惡者的攻擊。

●3. 確信與堅固： 主是信實的，必堅固你們，保護你們脫離那惡

者。
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糾正懶惰的生活 (vv. 6-12)

●命令： 要遠離“不按規矩而行”的弟兄。

●榜樣： 保羅等人的榜樣——“未嘗白吃人的飯，倒是辛苦勞碌

，晝夜做工。”

●原則： 若有人不肯做工，就不可吃飯。

●責備： 那些“什麼工都不做，反倒專管閒事”的人。

●勸戒： 要安靜做工，吃自己的飯。
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堅持行善與教會紀律 (vv. 13-15)

●正面鼓勵： “行善不可喪志。”（即使在面對懶惰的人時，仍

要保持善心，但不是縱容）。

●紀律處理

●不與他交往（停止團契生活），叫他自覺羞愧。

●但不要以他為仇人，要勸他如弟兄。
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祝福與結尾 (vv. 16-18)

●平安的源頭： 賜平安的主隨時隨事親自賜給你
們平安。

●保羅的親筆問安： 作為記號，辨別真偽書信。

●恩典同在： 願主耶穌基督的恩，常與你們眾人
同在。
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2. 保羅提到「不肯作工就不可吃飯
」。你認為在現代生活中，除了職
業工作，這段話還可以如何應用在
我們的生活服事或家庭責任中？

1.保羅請求信徒為他的福音工作禱告。
在你的生活中，你最希望為你哪方面的
「福音見證」禱告？

討論問題

3.第13節說“行善不可喪志”。請分享
，在你曾經想“喪志”（灰心放棄）的
時候，是什麼支持你繼續行善？或者，
當你看到教會中有弟兄姊妹懶惰、製造
紛擾時，你該如何保持“行善”的心態
？
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