
问候
1奉我们救主 神和我们的盼望基督耶稣之命，作基督耶稣使徒的保罗，
2写信给那因信主作我真儿子的提摩太。愿恩惠、怜悯、平安从父 神和
我们主基督耶稣归与你！
谨防虚伪的道理
3我往马其顿去的时候，曾劝你仍住在以弗所，好嘱咐那几个人不可传异
教，
4也不可听从荒渺无凭的话语和无穷的家谱。这等事只生辩论，并不发明
神在信上所立的章程。
5但命令的总归就是爱，这爱是从清洁的心和无亏的良心、无伪的信心生
出来的。
6有人偏离这些，反去讲虚浮的话，
7想要作教法师，却不明白自己所讲说的、所论定的。
8我们知道律法原是好的，只要人用得合宜。
9因为律法不是为义人设立的，乃是为不法和不服的，不虔诚和犯罪的，
不圣洁和恋世俗的，弒父母和杀人的，
10行淫和亲男色的，抢人口和说谎话的，并起假誓的，或是为别样敌正
道的事设立的。
11这是照着可称颂之 神交托我荣耀福音说的。
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南加拉太地区的路司得人，父亲是希腊人，母亲
是犹太人，👉从小明白圣经（提后3:15）
极可能是保罗在第一次旅行布道时所结的果

子，他母亲与外祖母均信主，且十分虔诚。

保罗第二次布道时，提摩太已大有长进，为路

司得、以哥念的弟兄们所称赞，保罗就带他出

去传道。

为了日后在犹太人中间工作的方便，保罗曾给

他行割礼。（徒16:1-5）

提摩太为人谨慎，可能略嫌胆怯且退缩；身体

也不很强健，患有轻微胃病。（提摩太前书
5:23）

他热心传福音，肯为主摆上。保罗说：「别人

都求自己的事，并不求耶稣基督的事。但你们

知道提摩太的明证；他兴旺福音，与我同劳，

待我像儿子待父亲一样。」(腓2:21-22)

提摩太



他开始事奉的时候，神就藉着保罗与长老

的按手，赐以恩赐。（提前4:14，提后

1:6）

保罗屡次差派他代表自己看顾并牧养众教

会。

保罗写《哥林多后书》、《腓立比书》、

《歌罗西书》、《帖撒罗尼迦前后书》、

《腓利门书》时，都与提摩太一同署名。

三、两人关系：同工、同心

虽然没有明确同监，但他们：
一起宣教
一起受苦（不同阶段）
一起建立教会

提摩太



✔三大段
👉真理 — 秩序 — 生命
1⃣ 第1章：真理（防异端）
2⃣ 第2–3章：秩序（教会生活）
3⃣ 第4–6章：生命（敬虔操练）

✔一句话总结
提摩太前书教导：
在教会中持守真理、恢复秩序、活出敬虔生命。

以弗所教会的假师傅更加特殊：他们是教会内部的领袖（一3、
7、19-20；六3；徒二十30），所以更要谨慎处理。

提摩太前书结构



提摩太前书1:1-11
抵挡假师傅



1奉我们救主 神和我们的盼望基督耶稣之命，作基督耶稣使徒的保罗，
2写信给那因信主作我真儿子的提摩太。愿恩惠、怜悯、平安从父 神和我们主基督耶稣归与你！

一、问安与身份（1:1–2）
主题：属灵关系与权柄
内容
•作者：使徒保罗
•收信人：提摩太
•问安：恩惠、怜悯、平安
重点
•保罗强调自己是“奉神命令”的使徒 → 说明权柄
来自神
•提摩太是“真儿子” → 属灵传承关系
👉意义：
事奉不是个人行为，而是建立在神的呼召与属灵
关系之上。



3我往马其顿去的时候，曾劝你仍住在以弗所，好嘱咐那几个人不可传异教，
4也不可听从荒渺无凭的话语和无穷的家谱。这等事只生辩论，并不发明 神在信上所立的章程。
5但命令的总归就是爱，这爱是从清洁的心和无亏的良心、无伪的信心生出来的。
6有人偏离这些，反去讲虚浮的话，
7想要作教法师，却不明白自己所讲说的、所论定的。

二、嘱咐抵挡假教训（1:3–7）主题：守住纯正教义

3-20的主题是「为正道打美好的仗」，这部分组成一个交错对称的结构：
•A. 保罗对提摩太的嘱托（3-7节）；
• B. 保罗对律法的认识（8-11节）；
• B1. 保罗对福音的见证（12-17节）；
•A1. 重申对提摩太的嘱托（18-20节）。

•3-7节是保罗对提摩太的嘱托。「我往马其顿去的时候，曾劝你仍住在以
弗所，好嘱咐那几个人不可传异教，也不可听从荒谬无凭的话语和无穷的
家谱」（3-4节），这句话道出了本信的主要目的：本信的所有内容，都是
保罗对以弗所教会内部出现假师傅的回应。



保罗吩咐提摩太：留在以弗所禁止人传：
• 异教导
• 荒渺无凭的话语
• 无穷的家谱

这些只会：引起辩论和纷争，不能建立人对神的信
心

核心对比（关键！）
✅正确目标（1:5）命令的总归就是爱
来源于：清洁的心无亏的良心无伪的信心
【加5:6】原来在基督耶稣里，受割礼不受割礼全无
功效，惟独使人生发仁爱的信心才有功效。
•👉意义：
真理的目的不是知识，而是产生爱与生命改变。

二、嘱咐抵挡假教训（1:3–7）主题：守住纯正教义



律法的教师

Teacher of the law
(提前1:7)

基督的执事

Minister of Christ
(提前4:6)

教导人做 给人能力和生命-基督

【林后3:6】他叫我们能承当这新约的执事，不是凭着字句，乃是凭着精意。因为那

字句是叫人死，精意是叫人活（“精意”或作“圣灵”）。

【林后3:7】那用字刻在石头上属死的职事尚且有荣光，甚至以色列人因摩西面上的

荣光，不能定睛看他的脸，这荣光原是渐渐退去的，【林后3:8】何况那属灵的职事

岂不更有荣光吗？



三、律法的正确用途（1:8–11）主题：律法为罪人设立

8我们知道律法原是好的，只要人用得合宜。
9因为律法不是为义人设立的，乃是为不法和不服的，不虔诚和犯罪的，不圣洁和恋世俗
的，弒父母和杀人的，
10行淫和亲男色的，抢人口和说谎话的，并起假誓的，或是为别样敌正道的事设立的。
11这是照着可称颂之 神交托我荣耀福音说的。

1⃣ 律法本是好的（1:8）
前提：要按正意使用

2⃣ 律法的对象（1:9–10）
律法不是为义人设立，而是
为：
•不法的
•悖逆的
•不虔诚的
•犯罪的
•不圣洁的
以及各种罪行（如杀人、淫
乱、说谎等）

3⃣ 最终标准（1:11）
👉一切都要按：神的启示
“荣耀之神交托我这可称颂之
福音”

重点总结
👉律法的作用：
•显明罪
•约束恶
•引人归向福音
👉但不能代替福音！



📖圣经中“律法的作用”
一、显明罪
📖罗马书 3:20；7:7👉律法像镜子，使人看见自己的罪
二、引人归向基督
📖加拉太书 3:24👉律法是“训蒙的师傅”，
把人带到基督面前
三、约束罪恶
📖提摩太前书 1:9👉律法是为不法的人设立 维持秩序、限制罪
四、显出人的无能
📖罗马书 8:3👉律法不能使人得胜，反而显出人的软弱
五、不能使人称义
📖加拉太书 2:16👉人得救不是靠律法，而是因信耶稣
六、带来定罪（若没有基督）
📖哥林多后书 3:6–7👉律法揭露罪，使人落在审判之下
七、在基督里成全
📖罗马书 10:4📖马太福音 5:17👉基督成全律法的真正意义
✔五大核心作用（速记）
1⃣ 显明罪2⃣ 约束罪3⃣ 引向基督4⃣ 显出无能5⃣ 不能救人

✔一句话总结
律法不能救人，
人不能靠律法称义，只能因信称义，律法把人带到耶稣面前。



1. 除了我以外，你不可有别的神

2. 不可为自己雕刻偶像

3. 不可妄称耶和华你神的名

4. 当记念安息日

5. 当孝敬父母

6. 不可杀人

7. 不可奸淫

8. 不可偷盗

9. 不可作假见证陷害人

10. 不可贪恋人的一切所有

十诫

不法和不服的

lawless and rebellious
不虔诚和犯罪的

the ungodly and sinners
不圣洁和恋世俗的

the unholy and profane (NAS)

弑父母的

杀人的

行淫和亲男色的

抢人口的

说谎话的，起假誓的

别样敌正道的事

提前1:9-10



✔核心信息
👉教会必须：
•守住真理
•拒绝虚假教导
•用真理建立爱

✔一句话总结
真理的目标不是辩论，而是带出从清洁的
心、良心和信心所生的爱。



思考问题：
1、教会里哪些辩论是荒渺无凭和无穷的？应该怎样避免？
（4也不可听从荒渺无凭的话语和无穷的家谱。这等事只生辩
论，并不发明 神在信上所立的章程。）

2、为什么“爱是从清洁的心和无亏的良心、无伪的信心生出来
的”？我们怎样注意在教会中不做律法师，而做爱心的执事？

诗歌：紫藤花语
https://youtu.be/Oz3-wLwy5YA?si=ggvUlkkm6xkTu1Lx
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