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3-5-2026 靈修



10我靠主大大地喜樂，因為你們思念我的心如今又發生；你們向來就思念我，
只是沒得機會。 11我並不是因缺乏說這話；我無論在甚麼景況都可以知足，
這是我已經學會了。 12我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或
飢餓；或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了秘訣。 13我靠着那加給我力量
的，凡事都能做。 14然而，你們和我同受患難原是美事。 15腓立比人哪，你
們也知道我初傳福音離了馬其頓的時候，論到授受的事，除了你們以外，並
沒有別的教會供給我。 16就是我在帖撒羅尼迦，你們也一次兩次地打發人供
給我的需用。 17我並不求甚麼餽送，所求的就是你們的果子漸漸增多，歸在
你們的帳上。 18但我樣樣都有，並且有餘。我已經充足，因我從以巴弗提受
了你們的餽送，當作極美的香氣，為神所收納、所喜悅的祭物。 19我的神必
照他榮耀的豐富，在基督耶穌裏，使你們一切所需用的都充足。 20願榮耀歸
給我們的父神，直到永永遠遠。阿們！ 21請問在基督耶穌裏的各位聖徒安。
在我這裏的眾弟兄都問你們安。 22眾聖徒都問你們安。在凱撒家裏的人特特
地問你們安。 23願主耶穌基督的恩常在你們心裏！
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分段

Ø V10-18: 感謝饋贈

Ø V19-23: 應許，祝福和問安



qV10: 為腓⽴⽐教會的饋送表⽰感謝，保羅為此也是⾮常地⾼興。

qV11-12: 保羅的喜樂不是因為在經濟上得到資助，⽽是因為他們思
念,關⼼保羅的⼼。
秘訣：唯獨依靠那已復活,並作⼯到如今的基督的能⼒。

qV13: 保羅喜樂和得勝的原因就是靠主。
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qV14: 饋贈對腓⽴⽐教會是件美事

qV15-16: 保羅回顧他們從起初就⽀持他



我虧負了別的教會，向他們取
了⼯價來給你們(哥林多教會)
效⼒。我在你們那裏缺乏的時
候，並沒有累著你們⼀個⼈︔
因我所缺乏的，那從⾺其頓來
的弟兄們都補⾜了。

【林後11:8-9】

所謂「那從⾺其頓來的弟
兄們」，其實就是指腓⽴

⽐教會。

帖撒羅尼迦

腓立比

雅典

庇哩亞

哥林多

馬其頓

亞該亞



qV17 饋送是屬靈投資

qV18 饋送是神所悅納的祭

只是不可忘記行善和捐輸的事，因為這樣的祭是神所喜悅的。 【來13:16】
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應許、祝福和問安

qV19: 應許

供應來源：神

供應標準：祂的榮耀

供應基礎：在基督裏

供應內容：所需用的

供應結果：必都充足



應許、祝福和問安

qV20: 祝福

qV21-23: 問安

以致我受的捆鎖在御營全軍和其餘的人
中，已經顯明是為基督的緣故。 【1:13】



1:4 每逢為你們眾人祈求的時候，常是【歡歡喜喜】地祈求。
1:18 這有何妨呢？或是假意，或是真心，無論怎樣，基督究竟被傳開了。
為此我就【歡喜】，並且還要【歡喜】。
1:25 我既然這樣深信，就知道仍要住在世間，且與你們眾人同住，使你
們在所信的道上又長進又【喜樂】。
1:26 叫你們在基督耶穌裡的【歡樂】，因我再到你們那裡去，就越發加
增。
2:2 你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，使我
的【喜樂】可以滿足。
2:17 我以你們的信心為供獻的祭物，我若被澆奠在其上，也是【喜樂】，
並且與你們眾人一同【喜樂】。
2:18 你們也要照樣【喜樂】，並且與我一同【喜樂】。



2:28 所以我越發急速打發他去，叫你們再見他，就可以【喜樂】，我
也可以少些憂愁。
2:29 故此，你們要在主裡【歡歡樂樂】地接待他，而且要尊重這樣的
人。
3:1 弟兄們，我還有話說，你們要靠主【喜樂】。我把這話再寫給你
們，於我並不為難，於你們卻是妥當。
4:1 我所親愛、所想念的弟兄們，你們就是我的【喜樂】，我的冠冕。
我親愛的弟兄，你們應當靠主站立得穩。
4:4 你們要靠主常常【喜樂】。我再說，你們要【喜樂】。
4:10 我靠主大大地【喜樂】，因為你們思念我的心如今又發生；你們
向來就思念我，只是沒得機會。



思考問題

你最近在哪件事上最難知⾜？

我們該如何來學習在任何景況上都知⾜？

如何看待⾦錢奉獻和屬靈⽣命的關係？

你對奉獻⼜有哪些新的認識？

1.

2.


