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12.我感謝那給我力量的我們主基督耶穌，因他以我有忠心，派我服事他。
13.我從前是褻瀆神的，逼迫人的，侮慢人的；然而我還蒙了憐憫，因我是不信不明白的時候
而做的。
14.並且我主的恩是格外豐盛，使我在基督耶穌裡有信心和愛心。
15.基督耶穌降世，為要拯救罪人。這話是可信的，是十分可佩服的。在罪人中我是個罪魁。
16.然而，我蒙了憐憫，是因耶穌基督要在我這罪魁身上顯明他一切的忍耐，給後來信他得永
生的人作榜樣。
17.但願尊貴、榮耀歸與那不能朽壞、不能看見、永世的君王、獨一的神，直到永永遠遠。阿
們！
18.我兒提摩太啊，我照從前指著你的預言，將這命令交託你，叫你因此可以打那美好的仗。
19.常存信心和無虧的良心。有人丟棄良心，就在真道上如同船破壞了一般。
20.其中有許米乃和亞力山大；我已經把他們交給撒但，使他們受責罰就不再謗瀆了。
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第一段（12–14節）

蒙恩的見證：從罪人到被主使用的人 「我感謝那給我力量的我們主基督耶穌…因
他以我有忠心，派我服事他。」（1:12）

保羅一開始不是講理論，而是講他自己的生命。

保羅說三件過去的事：他曾是褻瀆神的、逼迫人的、侮慢人的

但神如何對待他？「然而我還蒙了憐憫…我是不信不明白的時候而作的。」
（1:13）

✦ 神的恩典大過人的過去

對照舊約，《詩篇》103:10-12 說：神沒有按我們的罪過待我們…東離西有多遠，
祂叫我們的過犯離我們也有多遠。

新約《哥林多前書》15:10 保羅也說：「然而我今日成了何等人，是蒙神的恩才
成的。」

不是我們配得，而是神揀選；不是我們夠好，而是神夠恩典。

✦ 第14節關鍵 「並且我主的恩是格外豐盛，使我在基督耶穌裡有信心和愛心。」

恩典帶來兩個果子：信心（對神）、愛心（對人）

這提醒我們：真正的恩典，不只是赦罪，乃是生命被更新。
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第二段（15–17節）福音的核心：基督拯救罪人

「基督耶穌降世，為要拯救罪人，這話是可信的，是十分可佩服的。」（1:15）

✦ 三個重點：

1️⃣ 基督降世（道成肉身）對應《約翰福音》1:14：「道成了肉身，住在我們中間。」

2️⃣ 目的：拯救罪人 對應《路加福音》19:10：「人子來，為要尋找拯救失喪的人。」

3️⃣ 保羅的態度：「在罪人中我是個罪魁。」

這是一種屬靈成熟的表現——越認識神，越看見自己的不配。

✦ 第16節的重要性 「然而我蒙了憐憫，是因耶穌基督要在我這罪魁身上顯明他一切的忍耐…」

保羅成為一個「樣本」：神用最糟糕的人，顯出祂最大的恩典。

對照舊約：• 摩西曾殺人（出埃及記2章）•大衛犯姦淫（撒母耳記下11章） 神都使用他們！

這給我們一個極大的盼望：無論過去如何，只要回轉，神仍然可以使用你。

✦ 第17節頌讚 「但願尊貴、榮耀歸與那不能朽壞、不能看見、永世的君王…」

屬靈原則：真正經歷恩典的人，一定會進入敬拜。
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第三段（18–20節）生命的託付：打那美好的仗

「我兒提摩太啊，我照從前指著你的預言，將這命令交託你…」

這裡從「保羅的見證」轉向「提摩太的責任」。

✦1️⃣ 信仰是一個託付 對應《提摩太後書》1:14：「從前所交託你的善道，你要
靠著聖靈牢牢地守著。」

我們的信仰不是隨便的，而是：神交給我們的使命 負責任去持守

✦2️⃣ 打那美好的仗（第18節） 這裡的「仗」不是對人，而是屬靈爭戰。對照
《以弗所書》6:12：「我們並不是與屬血氣的爭戰…」

屬靈爭戰包括：•真理 vs 錯誤 • 信心 vs 懷疑 • 聖潔 vs 試探

✦3️⃣ 關鍵：信心與無虧的良心（第19節）「常存信心和無虧的良心…」

這兩個是基督徒生命的核心：信心：對神的依靠 和 良心：對罪的敏感 若良心麻
木，就容易跌倒。

✦4️⃣ 反面例子（第19–20節）

保羅提到兩個人：許米乃 和 亞力山大 他們的問題是： 丟棄良心 →信仰破船

這裡的「破船」很形象：信仰不是突然崩壞，而是一步步失去警醒。
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總結與應用

從這段經文，我們可以有三個重要提醒：

✦1️⃣ 記得自己是蒙恩的人 不要忘記：我們不是靠自己，是靠神的憐憫

每天都要像保羅一樣說：「主啊，我今日能站立，是因祢的恩典。」

✦2️⃣ 活出福音的生命：福音不只是信息，而是生命：有信心（對神）、有愛心（對人）

✦3️⃣ 持守信仰，打那美好的仗

今天我們的挑戰可能是：世界價值觀、忙碌生活、試探與軟弱

但神呼召我們：持守信心、保守良心、忠心到底

正如《提摩太後書》4:7：

「那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。」



思考題：

一、關於「持守信仰與良心」

保羅提醒提摩太，要「常存信心和無虧的良心」，否則會像破船一樣（1:19）。

在忙碌、壓力與試探中，我们是否仍然持守一顆「對神敏銳的良心」？在我們目前的生活中，最大

的屬靈爭戰是什麼？（例如：價值觀、誘惑、懶惰、冷淡、驕傲等）

二、關於「使命與託付」

保羅提到他是被主「派我服事他」（1:12），並且把使命交託給提摩太（1:18）。我們是否清楚神

在我們目前人生階段（工作、家庭、教會）中的「託付」是什麼？還是只是忙於生活，卻沒有

帶著使命感在活？
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