
基督耶稣的精兵 
1我儿啊，你要在基督耶稣的恩典上刚强起来。 
2你在许多见证人面前听见我所教训的，也要交托那忠心能教导别人的人。 
3你要和我同受苦难，好像基督耶稣的精兵。 
4凡在军中当兵的，不将世务缠身，好叫那招他当兵的人喜悦。 
5人若在场上比武，非按规矩，就不能得冠冕。 
6劳力的农夫理当先得粮食。 
7我所说的话你要思想，因为凡事主必给你聪明。 
8你要记念耶稣基督乃是大卫的后裔，他从死里复活，正合乎我所传的福音。 
9我为这福音受苦难，甚至被捆绑，像犯人一样；然而，　神的道却不被捆绑。 
10所以我为选民凡事忍耐，叫他们也可以得着那在基督耶稣里的救恩和永远的荣耀。 
11有可信的话说：“我们若与基督同死，也必与他同活； 
12我们若能忍耐，也必和他一同作王；我们若不认他，他也必不认我们。 
13我们纵然失信，他仍是可信的，因为他不能背乎自己。”



提摩太后书2:1-13
恩典上刚强



提摩太后书 2:1–13。这段是保罗在被杀前对 提摩太 的核心嘱托，主题是：
在恩典中刚强，忠心传承，忍耐到底。

✔ 全段结构：
1⃣ 刚强与传承（1–2节） 
2⃣ 忍耐与专注（三个比喻）（3–6节） 
3⃣ 受苦与榜样（7–10节） 
4⃣ 属灵原则（11–13节）



一、在恩典中刚强，并传承真理（2:1–2）

👉 主题：力量的来源 + 使命的延续 
📖 
你要在基督耶稣的恩典上刚强起来……交托那忠心能教导别人的人。因为
保罗所面临的处境，同样也可能临到提摩太身上。 
1-13的主题是「在基督的恩典上刚强」 
解释： 
“刚强”不是靠自己，而是靠基督的恩 
真理要一代一代传下去： 
第一代是「我」，也就是保罗； 
第二代是「你」，也就是提摩太； 
第三代是「那忠心能教导别人的人」，也就是有教导恩赐的人； 
第四代是「别人」，也就是其他的信徒。 
👉 【徒1:8】但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力；并要在耶路撒冷、
犹太全地和撒玛利亚，直到地极，作我的见证。”

1我儿啊，你要在基
督耶稣的恩典上刚
强起来。 
2你在许多见证人面
前听见我所教训
的，也要交托那忠
心能教导别人的
人。 



二、三种比喻：忍耐与专注（2:3–6）

👉 主题：事奉的态度
1⃣ 士兵
不将世务缠身👉 专一、忠
心，不被世界牵累
2⃣ 运动员
非按规矩就不能得冠冕👉 
按神的原则事奉
3⃣ 农夫
劳力，先得粮食👉 忍耐、
付出、等候收成
👉 总结： 
事奉需要： 
专心 + 规范 + 忍耐

3你要和我同受苦
难，好像基督耶稣
的精兵。 
4凡在军中当兵的，
不将世务缠身，好
叫那招他当兵的人
喜悦。 
5人若在场上比武，
非按规矩，就不能
得冠冕。 
6劳力的农夫理当先
得粮食。 



三、以基督与保罗为榜样（2:7–10）

👉 主题：为福音受苦 
📖 
记念耶稣基督……从死里复活 
👉 基督是受苦又得荣耀的榜样 

📖 
我为选民凡事忍耐…… 
👉 保罗愿意为福音受苦，使别人得救 

👉 重点： 
福音不会被捆绑 
神的工作不会停止 
为福音受苦是神给的莫大荣耀 

7我所说的话你要思想，因为凡
事主必给你聪明。 
8你要记念耶稣基督乃是大卫的
后裔，他从死里复活，正合乎我
所传的福音。 
9我为这福音受苦难，甚至被捆
绑，像犯人一样；然而，　神的
道却不被捆绑。 
10所以我为选民凡事忍耐，叫他
们也可以得着那在基督耶稣里的
救恩和永远的荣耀。



四、可信的话：将来的盼望（2:11–13）

👉 主题：与主同死同活的真理 
📖 四个对句（非常重要）： 
1⃣我们若与他同死，也必与他同活 
👉 舍己 → 得生命 复活的盼望 
2⃣我们若能忍耐，也必和他一同作王 
👉 忍耐 → 得荣耀的盼望 
3⃣我们若不认他，他也必不认我们 
👉 警告：将来与主同在 
4⃣我们纵然失信，他仍是可信的 
👉 盼望必不至落空（羞耻） 
【罗5:5】盼望不至于羞耻；因为所赐给我们的圣灵将　神
的爱浇灌在我们心里。

11有可信的话说：“我们若
与基督同死，也必与他同
活； 
12我们若能忍耐，也必和
他一同作王；我们若不认
他，他也必不认我们。 
13我们纵然失信，他仍是
可信的，因为他不能背乎
自己。”



✔ 一句话总结
在恩典中刚强，像士兵、运动员、农夫一样忠心忍耐，为福音付代价，并持守到底



1. 面对苦难，是什么使你刚强起来？


2. 怎样不让事务缠身，做耶稣基督的精兵？


• 歌曲：我愿为你去


• https://youtu.be/_yv4ksPKRZM?
si=QefW4uP32LgZ1Fxz


