
提摩太後書 第二章 14-26

14.你要使眾人回想這些事，在主面前囑咐他們：不可為言語爭辯；這是沒有益處的，只能敗
壞聽見的人。
15.你當竭力在神面前得蒙喜悅，作無愧的工人，按著正意分解真理的道。
16.但要遠避世俗的虛談，因為這等人必進到更不敬虔的地步。
17.他們的話如同毒瘡，越爛越大；其中有許米乃和腓理徒，
18.他們偏離了真道，說復活的事已過，就敗壞好些人的信心。
19.然而，神堅固的根基立住了；上面有這印記說：主認識誰是他的人；又說：凡稱呼主名的
人總要離開不義。
20.在大戶人家，不但有金器銀器，也有木器瓦器；有作為貴重的，有作為卑賤的。
21.人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用，預備行各樣的善事。
22.你要逃避少年的私慾，同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁愛、和平。
23.惟有那愚拙無學問的辯論，總要棄絕，因為知道這等事是起爭競的。
24.然而主的僕人不可爭競，只要溫溫和和的待眾人，善於教導，存心忍耐，
25.用溫柔勸戒那抵擋的人；或者神給他們悔改的心，可以明白真道，
26.叫他們這已經被魔鬼任意擄去的，可以醒悟，脫離他的網羅。
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一、遠離無益的爭辯，持守真道（14–16節）

保羅一開始提醒提摩太：「你要使眾人回想這些事，在主面前囑咐他們，

不可為言語爭辯。」（v.14）

 這裡指出一個屬靈危機：信仰若只停留在辯論，就會失去生命的實質。

保羅說，這樣的爭辯「沒有益處的，只能敗壞聽見的人。」（v.14）

 舊約對照：《箴言》20:3：「遠離紛爭是人的尊榮。」

新約呼應：《提摩太前書》6:4 提到人若偏離真道，好問難，爭辯言詞，

從此就生出嫉妒、紛爭、毀謗、妄疑」。

保羅更進一步說：「要遠避世俗的虛談」（v.16）

因為這些會使人「越久越不敬虔」。
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二、按正意分解真理的道，作無愧的工人（15節）

保羅給出積極的命令：

「你當竭力，在神面前得蒙喜悅，作無愧的工人，按著正意分解真理的道。」

「竭力」＝盡心、專注、付代價 

「無愧」＝不羞愧，對得起神 

「正意分解」＝正確、純正地傳講神的話

舊約背景：《尼希米記》8:8：「他們清清楚楚地念神的律法書，講明意思，
使百姓明白。」

新約呼應：《提摩太前書》4:16：「要謹慎自己和自己的教訓。」

我們是否：只是「知道聖經」，還是「活出真理」？是否願意花時間裝備自
己？

 神看重的不是表現，而是忠心與真實。
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三、警惕錯謬教導，持守復活的真理（17–19節）

保羅提到兩個人：許米乃和腓理徒，他們的錯誤教導像毒瘡擴散。

他們說：「復活的事已過」（v.18）

問題在於：扭曲核心教義（復活）傾覆人的信心

新約真理：《哥林多前書》15章強調：若沒有復活，信仰就是徒然。

舊約預表：《但以理書》12:2：「必有多人復醒。」

然而保羅給出安慰：「神堅固的根基立住了」（v.19）

並有兩個印記：主認識誰是祂的人、屬主的人要離開不義

真信仰的記號：身份 + 生命



提摩太後書 第二章

14-26節：

作主無愧的工人

活出潔淨與溫柔的

生命

四、作貴重的器皿，過潔淨的生活（20–22節）

保羅用「大戶人家」作比喻：器皿有：金銀（貴重）、木器瓦器（卑賤）

關鍵不是材質，而是「是否潔淨」

「人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿」（v.21）

詩篇 24:3-4：「誰能登耶和華的山？誰能站在他的聖所？就是手潔心清、不向虛妄、起誓不懷詭詐
的人。」

約翰一書 1:9：「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切
的不義。」

第22節給出實際操練：逃避 + 追求

• 逃避：少年人的私慾

• 追求：公義、信德、仁愛、和平

並且是「同那清心禱告主的人一起」

屬靈生命不能單打獨鬥，需要群體。

主啊，潔淨我，使我成為祢合用的器皿。
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五、用溫柔勸戒人，等候神的工作（23–26節）

保羅最後回到人際關係：「惟有那愚拙無學問的辯論，總要棄絕。」（v.23）

 神僕人的特質（v.24）：不可爭競、溫溫和和待眾人、善於教導、存心忍耐

 對待反對者的態度（v.25）：「用溫柔勸戒那抵擋的人」

新約呼應：《加拉太書》6:1：「若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就
當用溫柔的心把他挽回過來」

為什麼要溫柔？

因為：人能悔改是神的工作（v.25）人是被魔鬼擄去的（v.26）

我們不是與人爭戰，而是與罪和黑暗權勢爭戰。

這讓我們有：憐憫、忍耐、盼望

主啊，給我溫柔與忍耐，使我能挽回人，而不是擊倒人。
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總結與應用

這段經文給我們五個清楚的屬靈方向：

     1. 遠離無益的爭辯                                                                                    2. 

正確傳講神的話

3. 謹防錯誤教導

4. 活出潔淨的生命

5. 用溫柔影響他人

神要的不是一個「會講道的人」，而是一個「生命與真理一致的器皿」。



思考題：

一、在資訊爆炸、觀點多元的時代，我們是否也容易陷入「爭辯勝過建造」的狀態？我們在教會、

小組或網路上發言時，是為了證明自己正確，還是為了造就人？ 當遇到不同意見時，我們是

選擇爭辯，還是以愛心和真理回應？ 我們的言語，是否讓人更親近神，還是帶來混亂與分裂？

二、我們現在的生命，是「貴重的器皿」，還是仍被一些習慣性罪或妥協所攔阻？我們有沒有一

些我明知道不討神喜悅，卻沒有願意對付的事情？ 是否積極「逃避私慾、追求公義」，還是

只是消極不犯罪？

三、當面對不同、甚至抵擋我們的人時，我們是否能活出「溫柔勸戒」的生命？當別人誤解我、

反對我時，我們第一個反應是防衛、反擊，還是忍耐與溫柔？ 我們是否相信「使人悔改是神

的工作」，因此願意給人時間與空間？ 在家庭、教會或職場中，我們是帶來和平的人，還是

容易引發緊張的人？
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