
提多书 (2:1-15) (2026-4-23)
1至于你，你所讲的总要合乎那纯正的道理。

2劝老年人要有节制、端正、克己，在信心、爱心、耐心上都要健全。 3又要劝年长的妇女在操守上恭正，
不说谗言，不作酒的奴隶，用善道教导人， 4好指教年轻的妇女爱丈夫，爱儿女， 5克己(节制)，贞洁，
理家，善良，顺服自己的丈夫，免得神的道被毁谤。6同样，要劝年轻人凡事克己。 7你要显出自己是好行
为的榜样，在教导上要正直、庄重， 8言语健全，无可指责，使那反对的人，因说不出我们有什么不好而
自觉羞愧。9要劝仆人顺服自己的主人，凡事讨他的喜悦，不可顶撞他， 10不可私窃财物；要凡事显出完
美的忠诚，好事事都能荣耀我们救主神的教导。

11因为，神救众人的恩典已经显明出来， 12训练我们除去不敬虔的心和世俗的情欲，在今世过克己、正直、
敬虔的生活， 13等候福乐的盼望，并等候至大的神和我们的救主耶稣基督的荣耀显现。 14他为我们的缘
故舍己，为了要赎我们脱离一切罪恶，又洁净我们做他自己的子民，热心为善。

15这些事你要讲明，要充分运用你的职权劝勉人，责备人。不要让任何人轻看你。
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提多书 (2:1-15)

纯正的教义，必带出敬虔的生活：

教导不同群体活出真理



提多书第一章：建立合神心意的教会领袖

属灵领袖不是掌权的人，而是先被神管理的人。

不是叫人服自己，而是带人更靠近基督。

提多书第二章：真实的恩典，在不同的群体中，应带来的生命改变!

我们（从领袖，到平信徒）是否真正认识恩典，接受恩典，活出恩典了呢?

提多书第三章： 在社会中活出美好的见证！
真正蒙恩的人，生命会结出善行的果子：顺服，谦和，重生，恩典，善行，远避纷争

（福音不是口号，而是生活方式）



提多书 (2:1-15)
1至于你，你所讲的总要合乎那纯正的道理。

2劝老年人要有节制、端正、克己，在信心、爱心、耐心上都要健全。 3又要劝年长的妇女在操守上恭正，
不说谗言，不作酒的奴隶，用善道教导人， 4好指教年轻的妇女爱丈夫，爱儿女， 5克己(节制)，贞洁，
理家，善良，顺服自己的丈夫，免得神的道被毁谤。6同样，要劝年轻人凡事克己。 7你要显出自己是好行
为的榜样，在教导上要正直、庄重， 8言语健全，无可指责，使那反对的人，因说不出我们有什么不好而
自觉羞愧。9要劝仆人顺服自己的主人，凡事讨他的喜悦，不可顶撞他， 10不可私窃财物；要凡事显出完
美的忠诚，好事事都能荣耀我们救主神的教导。

11因为，神救众人的恩典已经显明出来， 12训练我们除去不敬虔的心和世俗的情欲，在今世过克己、正直、
敬虔的生活， 13等候福乐的盼望，并等候至大的神和我们的救主耶稣基督的荣耀显现。 14他为我们的缘
故舍己，为了要赎我们脱离一切罪恶，又洁净我们做他自己的子民，热心为善。

15这些事你要讲明，要充分运用你的职权劝勉人，责备人，不要让任何人轻看你。

1. 领袖的职责

4. 领袖的权柄

长者（2-3节）

年轻人（4-6节）

领袖 （7-8） 

仆人 (9-10) 

在门徒的行列中，每个人都要各尽其责。

门徒活出新生命的根基（11-14） ： 
因为神的恩典已经显明了
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1. 老年男子(2:2)要：

有节制

端庄

自守

在信心、爱心、忍
耐上纯全

 年长者不是只增长
年龄，更要增长生命
成熟度。

2. 老年妇女(2:3)要：

举止圣洁

不说谗言

不给酒作奴仆

用善道教训人

 年长姊妹是下一代
属灵榜样。

3. 少年妇女(2:4-5)要:

爱丈夫、爱儿女

谨守贞洁

管理家务

待人有恩慈

顺服丈夫

 家庭生活也是敬拜
神的重要地方。

4. 少年男子(2:6)要:

谨守、自制

凡事要显出善行的
榜样

年轻男人最大的挑
战常是冲动,要管理自
己。

长者（2-3节）

老年弟兄要节制、庄重、自守、信心充足。

老年姊妹要敬虔，不说闲话，教导年轻人。

 属灵成熟不凭年龄，而是活出属灵的榜样。

I’m not aging； but maturing!

年轻人（4-6节）

谨守、爱家、贞洁、殷勤。

圣经要求属灵成熟，活出榜样

避免:我们老得太快， 成熟的太慢。

We are aging too fast; but maturing too slow



5. 提多本人（牧者)（2:7-8）要：

行出榜样

教导纯正

言语健全无可指责

 领袖最有力的信息，是生命的榜样。

6. 仆人（2:9-10）要：

顺服主人

忠诚可靠

不偷窃

凡事显出忠心

 即使在普通岗位，也能荣耀神。

圣经对所有人的共同准则:

行公义，好怜悯，存谦卑的心与你的神同行。(弥迦书 6:8)

属灵提醒：我属于哪个阶段的人？神今天对我说什么？ 我是否成为别人信仰的榜样？ 我

的生活有没有让福音更美丽？



这一切的根基： 神的恩典显明了（2:11-14）
恩典不仅赦免我们，也训练我们改变生活。神的恩典做三件事：

（1）带来救恩：  耶稣来到世上，为万人预备赦免的救恩。

（2）训练我们离弃罪恶: 恩典不是纵容犯罪，训练我们改变生命, 离开旧生命。

    今生自守、公义、敬虔度日

    活出新生命。真恩典使人越来越像基督。

（3）带着盼望等候主再来： 信徒活在盼望中，等候荣耀显现。

    世界不是终点，基督才是盼望。

(2:13)“等候所盼望的福，并等候至大的神和我们救主耶稣基督的荣耀显现。”



属灵提醒:

➢很多人以为恩典就是“神原谅我就好”。

➢但圣经说：恩典会训练人、改变人、塑造人。

➢真正领受恩典的人，生命会结出圣灵的果子：

仁爱、喜乐、和平

忍耐、恩慈、良善

信实、温柔、节制

➢接受恩典，圣灵会催逼人

越来越谦卑，顺服，勤勉…越来越像基督

我认识恩典吗？我是否仍活在旧习惯里？我的生活/生命是否与所信的福音相称？



金句：（对牧者的鼓励和要求）
传讲纯正的教义，（2:1)
传道人要勇敢教导（2:15）

“1至于你，你所讲的总要合乎那纯正的道理。”

“15这些事你要讲明，劝戒人，用各等权柄责备人，不可叫人轻看你。”

属灵领袖不能讨好人，要忠心传讲真理。

爱心与真理必须并行。
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末了的话

➢福音不是口号，而是生活方式。

➢若我们说信主，却活得和世界一样，人就看不见基督。

➢神要我们在家庭、职场、教会、人际关系中活出福音的大能,活出敬虔。

➢天天省察自己在哪方面(家庭/工作/说话)失去了榜样,向神认罪，求主更
新。

➢时时思考自己如何让福音在生活中显为美？



2026-4-23 提多书2章 思考题
我真正认识神的恩典吗？我是在享受恩典，还是在被恩典改变？

我的生命属于哪个阶段？我是否仍活在旧习惯里？我的生活/生命是否与所信的
福音相称？在我现在的年龄阶段，在神的恩典里，我哪些方面要求神进一步改变
我？

诗歌：“行公义 好怜悯 存谦卑的心与神同行”
https://www.youtube.com/watch?v=eZS__VmacnI&list=RDeZS__VmacnI&start_radio=1 

https://www.youtube.com/watch?v=Zf7uKRDoOGs&list=RDZf7uKRDoOGs&start_radio=1 

1. 老年男子
(2:2)要：

有节制
端庄
自守
在信心、
爱心、
忍耐上纯
全

2. 老年妇女
(2:3)要：

举止圣洁
不说谗言
不给酒作
奴仆
用善道教
训人

3. 少年妇女
(2:4-5)要:

爱丈夫、爱
儿女
谨守贞洁
管理家务
待人有恩慈
顺服丈夫

4. 少年男子
(2:6)要:

谨守、
自制
凡事要显
出善行的
榜样

5. 提多本人
（牧者)（2:7-8）
要：

行出榜样

教导纯正

言语健全无
可指责

6. 仆人（2:9-10）
要：

顺服主人

忠诚可靠

不偷窃

凡事显出忠心

https://www.youtube.com/watch?v=eZS__VmacnI&list=RDeZS__VmacnI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=eZS__VmacnI&list=RDeZS__VmacnI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Zf7uKRDoOGs&list=RDZf7uKRDoOGs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Zf7uKRDoOGs&list=RDZf7uKRDoOGs&start_radio=1

	Slide 1: 提多书 (2:1-15) (2026-4-23)
	Slide 2
	Slide 3:   
	Slide 4: 提多书 (2:1-15)
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7: 这一切的根基： 📖神的恩典显明了（2:11-14）
	Slide 8
	Slide 9: 金句：（对牧者的鼓励和要求） 传讲纯正的教义，（2:1) 传道人要勇敢教导（2:15）
	Slide 10
	Slide 11

