


10:19 弟兄们，我们既因耶稣的血，得以坦然进入至圣所，

10:20 是藉著他给我们开了一条又新又活的路，从幔子经过，这幔子
就是他的身体。

10:21 又有一位大祭司治理 神的家，

10:22 并我们心中天良的亏欠已经洒去，身体用清水洗净了，就当存
著诚心和充足的信心来到 神面前；

10:23 也要坚守我们所承认的指望，不至摇动，因为那应许我们的是
信实的。

10:24 又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。

10:25 你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉。
既知道（注：原文作“看见”）那日子临近，就更当如此。



10:26 因为我们得知真道以后，若故意犯罪，赎罪的祭就再没有了，

10:27 惟有战惧等候审判和那烧灭众敌人的烈火。

10:28 人干犯摩西的律法，凭两三个见证人尚且不得怜恤而死；

10:29 何况人践踏 神的儿子，将那使他成圣之约的血当作平常，又
亵慢施恩的圣灵，你们想，他要受的刑罚该怎样加重呢？

10:30 因为我们知道谁说：“伸冤在我，我必报应。”又说：“主要审判
他的百姓。”

10:31 落在永生 神的手里，真是可怕的！

10:32 你们要追念往日，蒙了光照以后，所忍受大争战的各样苦难。



10:33 一面被毁谤，遭患难，成了戏景，叫众人观看；一面陪伴那
些受这样苦难的人。

10:34 因为你们体恤了那些被捆锁的人，并且你们的家业被人抢去，
也甘心忍受，知道自己有更美长存的家业。

10:35 所以，你们不可丢弃勇敢的心，存这样的心必得大赏赐。

10:36 你们必须忍耐，使你们行完了 神的旨意，就可以得著所应
许的。

10:37 因为还有一点点时候，“那要来的就来，并不迟延。

10:38 只是义人必因信得生（注：“义人”有古卷作“我的义人”）；
他若退后，我心里就不喜欢他。”

10:39 我们却不是退后入沉沦的那等人，乃是有信心以致灵魂得救
的人。



希伯来书十章19-39节



希伯来书第10章19-39节 总体概述

这段经文是全书的关键转折点，从理
论阐述转向实践劝勉。可分为三个主
要部分：

 第一部分：进入至圣所的权利与邀
请（19-25节）

 第二部分：警戒信心衰退的危险
（26-31节）

 第三部分：劝勉坚持信心（32-39节）



一：进入至圣所的权利与邀请（19-25节）

身份确立：基督信徒因耶稣的血获得了进入至
圣所的合法权利

三重转变：

从"没有权进入"→"坦然进入"

从“心存害怕”→“存着诚心和充足信心"

从“罪恶感”→“身体洗净、心无亏欠"

 文化背景：旧约中只有大祭司在赎罪日才能进入至圣所。
希伯来书借此说明基督一次永远的牺牲打破了这个限制，
信徒现在拥有了曾经被禁止的权利。

 重要意义：基督的死为信徒打开了通往神的直接途径



一：进入至圣所的权利与邀请（19-25节）
(续）

22-25节是得救信徒的三项本分

救赎工作完全是基督成就的，但得救的信徒在
成圣的道路上，有责任以：

信心（V22 诚心和充足的信心）；

盼望（V23 坚守我们所承认的指望）；

爱心（V24、25彼此相顾激发爱心……不可停
止聚会，倒要彼此劝勉）来回应。



二、警戒信心衰退的危险（26-31节）

 严重警告：故意离弃信仰，比旧约时代践踏摩西
律法的后果更严重。

 犯罪的递进：践踏神儿子、视宝血为平常、亵慢
施恩的圣灵。

 后果危险：失去赎罪之道，只有等待审判。

 文化背景：旧约中违背摩西律法者被严厉惩罚。
希伯来书指出——既然旧约的警告如此严肃，那
么拒绝更好之约（基督之约）的后果只会更严重。

 这段经文引发关于永恒救恩的讨论。但在上下文
中，主要针对的是有意识地拒绝回头（故意犯
罪），而非信徒软弱中的失败。



三、劝勉坚持信心（32-39节）

 32-34节 -回想往日的信心见证

信徒曾在患难中保持信心

甘愿被掳掠、被羞辱

因为知道有更美的家业存留在天

 35-36节 -不要丢弃信心

所以你们不可丢弃勇敢的心，存这样的心必得大
赏赐。你们必须忍耐，使你们行完了神的旨意，
就可以得着所应许的。

强调坚忍不懈的必要性，承诺永恒的赏赐



三、劝勉坚持信心（32-39节）（续）

 37-39节 -末世盼望与信心的选择

“因为还有一点点时候，那要来的就来，并不迟延。
只是义人必因信得生……”

这里引用哈巴谷书2:4——“惟义人因信得生”

 区分两种人生态度：

退缩者：走向沉沦

信心者：获得生命

 信仰不是一时的热血，而是长期的坚忍

患难是信心的试金石。作者激励信徒在患难中

持守信心，直到主的再来。



总结：完整的劝勉链条

权利（19-25）：基督为你开辟了新的
道路

警告（26-31）：但不要放弃这权利去
犯罪

劝勉（32-39）：过去你们已经坚持过，
现在继续忍耐直到末日主的再来

这三个部分形成完整的劝勉链：告诉读者
有什么、可能失去什么、如何坚持什么。



思考问题

1. 当信仰的“热度”消退时，我们如何区分“正常
的”信心软弱"与"故意背弃"？

2. 10:32-34提到"甘愿被掳掠、被羞辱"，这样的
"为信仰付代价"对现代信徒的意义是什么？
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