
《希伯来书》11:32-40
32我还要说什么呢？若要一一细说基甸、巴拉、参孙、耶弗他、大卫、撒母耳和
众先知的事，时间就不够了。
33他们藉着信，制伏了敌国，行了公义，得了应许，堵住了狮子的口，
34灭了烈火的威力，在锋利的刀剑下逃生，从软弱变为刚强，争战中显出勇猛，
打退外邦的全军。
35有些妇人得回从死人中复活的亲人。又有人忍受严刑，拒绝被释放，为要得着
更美好的复活。
36又有人忍受戏弄、鞭打、捆锁、监禁、各等的磨炼；
37他们被石头打死，被锯锯死，被刀杀，披着绵羊山羊的皮各处奔跑，受贫穷、
患难、虐待。
38这世界配不上他们，他们在旷野、山岭、山洞、地穴，飘流无定。
39这些人都是因信获得了赞许，却仍未得着所应许的，
40因为 神给我们预备了更美好的事，若没有我们，他们就不能达到完全。
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《希伯来书》11:32-40

在得胜与苦难中的信心



《希伯来书》11:32-40 旧
约信心伟人榜…继续

真正的信心，

是无论环境如何都仍然相信
神

• 一、因信而得胜的人（32–35a）

• 二、因信而受苦的人（35b–38）

• 三、他们仍未得着完全的应许
（39–40）



亚伯献上最好祭物

以诺一生与主同行

诺亚造方舟

亚伯拉罕蒙召离开家乡

撒拉怀孕生子



亚伯拉罕献以撒 以撒为雅各祝福 雅各祝福约瑟二子

约瑟为骸骨留遗命
摩西父母隐藏摩西

摩西离开法老家 摩西守逾越节

以色列人过红海 以色列人绕耶利哥城 喇合接待探子



神使用的不是完美的人 (族长 …–… 妓女）
而是愿意相信祂的人

共同特点 - 
•他们并不完美：
•有软弱
•有失败
•有挣扎
•但他们愿意信靠神。

信心使人 – 

  软弱变为刚强

•在软弱中经历神能力
•在绝望中看见盼望
•在争战中依靠神



1. 信心有时带
来胜利（32–35
节）

32我还要说什么呢？若要一一
细说基甸、巴拉、参孙、耶
弗他、大卫、撒母耳和众先
知的事，时间就不够了。

33他们藉着信，制伏了敌国，
行了公义，得了应许，堵住
了狮子的口，

34灭了烈火的威力，在锋利的
刀剑下逃生，从软弱变为刚
强，争战中显出勇猛，打退
外邦的全军。

35有些妇人得回从死人中复活
的亲人。又有人忍受严刑，
拒绝被释放，为要得着更美
好的复活。
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(32)

大卫击败巨人歌利亚

参孙击杀非利士人



1. 信心有时带来胜利（32–35节）

这样一群信徒,他们因信：

• 制服列国

• 秉行了公义

• 得了应许

• 脱离了刀剑的杀害

• 堵了狮子的口

• 灭了烈火的猛势

• 软弱变为刚强

• 争战显出勇敢

应用：

如今,上帝依然借着信心大有能力地作工。

当处境看似绝望、毫无可能时，

信心赐予我们顺服的勇气。



2.有人因信受苦！！！（35–38节）
---不是只有得胜时相信神，而是在痛苦中仍然忠心。

世人: ，

• 轻看他们

• 排斥他们

• 逼迫他们

• 视他们为失败者

36又有人忍受戏弄、鞭打、捆锁、监禁、各等的磨炼；
37他们被石头打死，被锯锯死，被刀杀，披着绵羊山羊的皮各处奔跑，受贫穷、患难、虐待。

38这世界配不上他们，他们在旷野、山岭、山洞、地穴，飘流无定。

神: 却极其宝贵他们
 赐更美的应许

• 耶稣基督的救恩

• 十字架

• 复活

• 永恒生命

但圣经却宣告：
“这世界配不上他们。”
“现在他们所向往的，是一个更美的、在天上的家乡”(16)
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2.有人因信受苦！！！（35–38节）
这世界配不上他们（38); 现在他们所向往的，是一个更美的、在天上的家乡(16)

属灵反思: 神如何看这些受苦的人？

  我们更在意：世界的认同？ 还是神的称许？

应用：真正的信心：能忍受世上的苦难

• 信心并非舒适安逸的保证。（信仰不是成功神学）

• 上帝最伟大的仆人中，不乏经历深重苦难者。(先知…）

• 有时，上帝带领我们穿越试炼，而非将我们从中完全抽离。（成长，成熟）

• 这段经文教导我们：遭受苦难，并不意味着上帝已经离弃了我们。（神不离弃他救赎的儿
女）



3. 他们尚未领受完全的应许（39–40节）
39这些人都是因信获得了赞许，却仍未得着所应许的，
40因为神给我们预备了更美好的事，若没有我们，他们就不能达到完全。

所有这些信徒都是凭着信心离世的，他们仍在等候上帝借着耶稣基督所赐之应
许的最终成全。

应用
• 上帝的计划包含着更为宏大的内容：即基督的降临，以及如今借着祂所显明

的救恩。

• 旧约时代的信徒凭着信心向前瞻望; 而如今，
• 我们既回望十字架，
• 也向前仰望基督的再来。

• 我们同属于这同一救赎故事的一部分。

https://wd.bible/verse/heb.11.40.rcuv_s_s


总结： 旧约与新约的连接：
  我们拥有比旧约时代更大的恩典，也更应当坚定信心。

旧约圣徒

• 远远望见弥赛亚。

我们今天,已经看见：

• 耶稣来到世界

• 十字架成就救恩

• 圣灵住在信徒里面

属灵教导：

1. 神能使用软弱的人

2. 信心可能经历得胜

3. 信心也可能经历苦难

4. 神看重忠心胜过成功

5. 真正的盼望在永恒里

属灵操练: (天天活出信心）

• 当顺利时:  学习感谢神。

• 当困难时:  仍然坚持信靠神。

• 当看不见答案时: 继续顺服神。

• 每天祷告

• 默想神的话

• 在困难中仍赞美神

• 用永恒眼光面对人生



2026-5-21 希伯来书（11：32-40）思考题：

1. 为什么有些人“得胜”，有些人却“受苦、被杀”？他们共同点是什么？ 第35节后半段开
始，信心的画面为什么突然转向苦难？ “宁可忍受严刑，不肯苟且得释放”（35节）反映
了怎样的属灵价值观？ 为什么作者把“得胜的信心”和“受苦的信心”都放在同一章里？

2. “这世界配不上他们”（38节）对你有什么触动？有没有哪一位信心伟人的经历最像你目
前的处境？为什么？

3. “成功”与“忠心”，圣经更看重哪一个？ 今天的基督徒容易只羡慕哪一种见证？为什么？
对我们的教会和自己的信仰有什么提醒？

4. 如果神没有按照你期待的方式成就事情，你还愿意继续跟随祂吗？你是否曾因信仰而感到
孤单、误解或压力？ 是什么让信徒能够坚持到底？你生命中现在最需要凭信心交托给神的
事情是什么？

诗歌：

所有美善力量: https://www.youtube.com/watch?v=2ggLawQe2jc&list=RD2ggLawQe2jc&start_radio=1 

每一天我需要祢： https://www.youtube.com/watch?v=aCrjhEkNcpc&list=RDZGy0uEL6QrI&index=2 成长 https://www.youtube.com/watch?v=ZGy0uEL6QrI&list=RDZGy0uEL6QrI&start_radio=1
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