
蒙　神悦纳的服务 
1你们务要常存弟兄相爱的心。 
2不可忘记用爱心接待客旅，因为曾有接待客旅的，不知不觉就接待了天使。 
3你们要记念被捆绑的人，好像与他们同受捆绑，也要记念遭苦害的人，想到自己也在肉身之内。 
4婚姻，人人都当尊重，床也不可污秽，因为苟合行淫的人，　神必要审判。 
5你们存心不可贪爱钱财，要以自己所有的为足。因为主曾说：“我总不撇下你，也不丢弃你。” 
6所以我们可以放胆说：“主是帮助我的，我必不惧怕，人能把我怎么样呢？” 
7从前引导你们、传　神之道给你们的人，你们要想念他们，效法他们的信心，留心看他们为人的结局。 
8耶稣基督昨日今日一直到永远，是一样的。 
9你们不要被那诸般怪异的教训勾引了去。因为人心靠恩得坚固才是好的，并不是靠饮食；那在饮食上专心的，从来
没有得着益处。 
10我们有一祭坛，上面的祭物是那些在帐幕中供职的人不可同吃的。 
11原来牲畜的血被大祭司带入圣所作赎罪祭，牲畜的身子被烧在营外。 
12所以耶稣要用自己的血叫百姓成圣，也就在城门外受苦。 
13这样，我们也当出到营外，就了他去，忍受他所受的凌辱。 
14我们在这里本没有常存的城，乃是寻求那将来的城。 
15我们应当靠着耶稣，常常以颂赞为祭献给　神，这就是那承认主名之人嘴唇的果子。 
16只是不可忘记行善和捐输的事，因为这样的祭是　神所喜悦的。
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•出到营外
希伯来书13:1-16



段落 主题 核心内容

13:1-6 爱与圣洁 彼此相爱、接待人、尊重婚姻、知足依靠神

13:7-9 真理与信心 效法属灵榜样、耶稣永不改变、防备错误教训

13:10-14 十架与跟随 基督在营外受苦，信徒也愿为主担当羞辱

13:15-16 敬拜与奉献 以赞美、行善、分享作为献给神的祭

希伯来书13:1–16 四部分结构

对圣徒的劝勉



一、爱与圣洁的生活（13:1-6）

核心思想；真正属神的生命，会自然流露出爱与圣洁。
1⃣ 彼此相爱
信徒之间的爱不是：表面的客气、一时热情
而是：在困难、软弱、需要中仍彼此扶持。这是教会最重要的见证之
一。
2⃣ 接待人与怜悯受苦者
当时很多基督徒因信仰被逼迫、流离失所。作者提醒：不要只顾自己
的安逸。
真正的爱会：接待人、记念受苦的人
3⃣ 尊重婚姻与圣洁
世界常轻看圣洁，但神看婚姻是宝贵的。
这里提醒信徒：忠于婚姻、保守纯洁、不放纵私欲
4⃣ 学习知足
人很容易：靠金钱寻找安全感、因比较而不满足
但信徒的安全感来自：“神总不撇下我们。”（申：31:6；诗118:6）

1你们务要常存弟兄相爱的心。 
2不可忘记用爱心接待客旅，因为曾有接
待客旅的，不知不觉就接待了天使。 
3你们要记念被捆绑的人，好像与他们同
受捆绑，也要记念遭苦害的人，想到自己
也在肉身之内。 
4婚姻，人人都当尊重，床也不可污秽，
因为苟合行淫的人，　神必要审判。 
5你们存心不可贪爱钱财，要以自己所有
的为足。因为主曾说：“我总不撇下你，
也不丢弃你。” 
6所以我们可以放胆说：“主是帮助我
的，我必不惧怕，人能把我怎么样呢？”



二、持守真道（13:7-9）

核心思想：世界会改变，但基督永远不改变。
1⃣ 记念属灵榜样。这里不是崇拜人，而是：学习他们真实信靠神的
生命。真正好的属灵领袖：不只是会讲道，更是活出信心
【林前11:1】你们该效法我，像我效法基督一样。
背景：当时很多领袖已经被杀或被逼迫
2⃣ 耶稣永不改变📖：“耶稣基督昨日今日一直到永远是一样的。”
这是整段的重要中心。
•世界价值观会变
•人会失败
•环境会动摇
但：基督永远可靠。
3⃣ 不被错误教训带偏。当时有人强调：
•外在规条
•饮食条例
•宗教形式
作者提醒：真正使人刚强的是神的恩典。

7从前引导你们、传　神之
道给你们的人，你们要想念
他们，效法他们的信心，留
心看他们为人的结局。 
8耶稣基督昨日今日一直到
永远，是一样的。 
9你们不要被那诸般怪异的
教训勾引了去。因为人心靠
恩得坚固才是好的，并不是
靠饮食；那在饮食上专心
的，从来没有得着益处。 



三、出到营外：跟随受苦的基督（13:10-14）

核心思想：真正跟随耶稣的人，也愿意承担十架与羞辱。
1⃣ 基督在营外受苦。旧约赎罪祭的祭牲：被带到营外焚烧
而耶稣：在城外被钉十字架。表示：祂担当了人的羞辱与罪。
“不可同吃”？旧约赎罪祭中：祭牲被烧在营外，祭司不能吃。作
者借这个说明：基督成就的是更高、更完全的赎罪。那些仍停留
在旧制度中的人，无法真正享受基督救恩的丰富。
【利4:12】就是全公牛，要搬到营外洁净之地，倒灰之所，用火
烧在柴上。 
2⃣ 出到营外跟随主：“营”代表
• 安全
• 传统
• 被人认同
但跟随基督，有时意味着：
• 被误解
• 被拒绝
• 被羞辱
作者鼓励：宁可与基督同受苦，也不要离开真理。
3⃣ 地上不是永远家乡V14。信徒真正盼望的是：天上的城。
因此：不把世界当最终归宿；不只追求今生舒服

10我们有一祭坛，上面的
祭物是那些在帐幕中供职
的人不可同吃的。 
11原来牲畜的血被大祭司
带入圣所作赎罪祭，牲畜
的身子被烧在营外。 
12所以耶稣要用自己的血
叫百姓成圣，也就在城门
外受苦。 
13这样，我们也当出到营
外，就了他去，忍受他所
受的凌辱。 
14我们在这里本没有常存
的城，乃是寻求那将来的
城。



四、新约的属灵献祭（13:15-16）】

新约时代的“祭”，不再是牛羊，而是生命。
1⃣ 献上赞美的祭。赞美不是：
•一种音乐形式
•聚会流程
而是：从心里感谢神、承认神。即使在困难中，仍愿意敬拜神。
2⃣ 献上行善的祭。神喜悦的不只是：
•唱诗、聚会，更包括：
•帮助人
•怜悯人
•分享资源
因为：爱心行动本身就是敬拜。
3⃣ 奉献生命给神。新约真正的敬拜，不只在教会里，
而是：整个人生献给神使用。

15我们应当靠着耶稣，常
常以颂赞为祭献给　神，
这就是那承认主名之人嘴
唇的果子。 
16只是不可忘记行善和捐
输的事，因为这样的祭
是　神所喜悦的。



希伯来书13:1-16告诉我们：
真正的新约信仰，不只是相信正确道理，
而是活出：
•爱
•圣洁
•信心
•忍耐
•敬拜
•奉献的生命。



• 思考问题：


• 总结一下这一段经文对基督徒提到哪些劝勉？那一点
最让你感动？


• （V10-14）出到营外对我们当今基督徒有什么意义？
我们该怎样效法基督？


• 诗歌：这世界非我家


• https://youtu.be/O8v_7VMk51g?
si=c3qVQWvn1JlZ5Z0z


