
希伯来书 (6:13-20) (2026-5-7)
13神应许亚伯拉罕的时候，因为没有比自己更大的可以指着起誓，他就指着自己起誓，
14说：“我必定赐福给你，必定使你的后裔繁多。”
15这样，亚伯拉罕耐心等待，终于获得了所应许的。
16因为人起誓都是指着比自己大的起誓。这誓言就了结了他们中间的一切纠纷，作为保证。
17照样，神定意向那些承受应许的人，更清楚地表明他的旨意是不更改的，就用起誓作保证。
18这两件事是不能更改的，因为神是决不说谎的。因此，我们这些逃进避难所的人，就大得安慰，
抓紧那摆在我们面前的盼望。
19我们有这盼望，就像灵魂的锚，又稳当又坚固，通过幔子直进到里面。
20耶稣已经为我们作先锋进入了幔子里面；他是照着麦基洗德的体系，成了永远的大祭司.
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希伯来书 (6:13-20) 

神的信实

我们信仰的根基是稳固的，

是立基于上帝永不改变的应许；
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6章上半部分，侧重劝诫，警戒信徒不要走回头路， 竭力进到完全的地步

相信： 重生，救恩
信靠： 顺服，成长
坚固： 持守信仰不动摇

【来六12】「并且不懈怠，总要效法那些凭信心和忍耐承受应许的人。」

6章下半部分侧重教导：通过信心的榜样，认识神的信实，坚固盼望

神的应许（Promise）
神的誓言（Oath）
信徒的盼望（Hope）

• 我们信仰（盼望）的根基是稳固的,因为它立基于上帝永不改变的应许；

• 在等待中被神塑造，坚固， 带领， 跟随先锋进入神荣耀的国度
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(6:13-15)上帝的应许是信实可靠的;等候神，是领受神应许的必经之路

13神应许亚伯拉罕的时候，因
为没有比自己更大的可以指着
起誓，他就指着自己起誓，
14说：“我必定赐福给你，必
定使你的后裔繁多。”
15这样，亚伯拉罕耐心等待，
终于获得了所应许的。

• 6:15 亚伯拉罕耐心地等候了25年，才看见上帝应许给他的儿子以撒出生
• 耶和华向亚伯兰显现，说：“我要把这地赐给你的后裔。”亚伯兰就在那里为向他显现的

耶和华筑了一座坛。 (创世记12:7)

• 罗得离别亚伯兰以后，耶和华对亚伯兰说：“从你所在的地方，你举目向东西南北观看；
凡你所看见的一切地，我都要赐给你和你的后裔，直到永远。 我也要使你的后裔如同地
上的尘沙那样多，人若能数算地上的尘沙才能数算你的后裔。 (创世记13:14-16)

• 耶和华又有话对他说：“这人必不成为你的后嗣；你本身所生的才成为你的后嗣。” 于
是领他走到外边，说：“你向天观看，数算众星，能数得过来吗？”又对他说：“你的后
裔将要如此。” (创世记15:4-5)

• 我必赐福给她，也要使你从她得一个儿子。我要赐福给她，她也要作多国之母；必有百姓
的君王从她而出。” (创世记17:16)

• 耶和华按着先前的话眷顾撒拉，便照他所说的给撒拉成就。 当亚伯拉罕年老的时候，撒
拉怀了孕；到 神所说的日期，就给亚伯拉罕生了一个儿子。 亚伯拉罕给撒拉所生的儿
子起名叫以撒。 (创世记21:1-3)

• 试炼和试探常常很严峻，就好像没有尽头似的。当我们感到不能再多忍受
一刻时，《圣经》和成熟基督徒的见证都会鼓励我们，等候上帝在祂自己
的时间动工。亚伯拉罕因忍耐等候，最终得着应许。

应许 (神） + 忍耐 (人）= 成就 (神的时间 ≠ 人的时间)

思考：
 在哪些方面，上帝正呼召你凭信心耐心等候，并信靠祂的时间安排？

4



(6:16-18)神信实的属性;他的誓言是不可更改的
神有两件不更改的事：

1. 应许 (对自己的选民）

2. 誓言 (神信实的本性，不会说谎)

• 神非人，必不致说谎，也非人子，必不致后悔。他说话岂不照着行
呢？他发言岂不要成就呢？(民数记23:19）

• 你不要害怕，因为我与你同在；不要惊惶，因为我是你的神。我必
坚固你，我必帮助你；我必用我公义的右手扶持你。(以赛亚书
41:10）

上帝的应许是不变和可信的，因为上帝本身就是不变和
可信的。上帝指着自己的名起誓，应许给亚伯拉罕一个儿子，
祂起的誓就跟祂的名一样美好；祂的名就跟祂神圣的本质一
样美好。他的信实不取决于环境，不可更改！

 信徒因此必得到极大的安慰，也因此而有盼望！

16因为人起誓都是指着比自己大
的起誓。这誓言就了结了他们
中间的一切纠纷，作为保证。
17照样，神定意向那些承受应许
的人，更清楚地表明他的旨意
是不更改的，就用起誓作保证。
18这两件事是不能更改的，因为
神是决不说谎的。因此，我们
这些逃进避难所的人，就大得
安慰，抓紧那摆在我们面前的
盼望。

思考：
我更相信环境，还是相信神的话？
在动摇时，我是否抓住神的应许？
我们有哪些恐惧或疑虑，需要用上帝的应许来取代？
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(6:19)人生有盼望,盼望如灵魂的锚,使人生稳固
• 人生不会没有风浪; 问题不是有没有风浪，而是有没有“锚”

• “锚”使船在风浪中不漂流

耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能到
父那里去。 你们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你们认
识他，并且已经看见他。” (约翰福音14:6-7)

世界=风浪, 风暴(试炼、苦难、变数); 

船=我们,灵魂=内在生命(思想、情感、意志); 

锚=盼望; 

稳固之地=神的同在

19我们有这盼望，就像灵魂
的锚，又稳当又坚固，通过
幔子直进到里面。

思考： 我的“锚”现在抓在哪里？
 当环境动荡，我是否仍然稳固？
 此刻，正有什么样的“风暴”在考验你的灵魂？
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（6:20）耶稣——我们的先锋与大祭司
20耶稣已经为我们作先锋进
入了幔子里面；他是照着麦
基洗德的体系，成了永远的
大祭司.

• 耶稣已成为先锋，为我们开路!

• 祂先于我们进入了神的同在里,进入“幔内”! 神荣耀的光在里面,有
神的同在,我们的盼望不在地上，而在天上，是与父神的连接！

• (来9:1-8)地上和天上的圣所

• 祂为我们开辟了一条可跟随的道路；

• 祂是照着麦基洗德等次设立的、我们永远的大祭司。

思考: 得知耶稣已身处神的同在之中，这如何改变你对生与死的看法？

7



劝戒一：神的爱与救赎

劝戒二：神的公正

a.神报偿爱心之工作与劳苦

b.神报偿一个人的事奉

劝戒三：要殷勤不可懈怠

a.谁：你们每一位

b.结果：给予保证
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教导与劝诫
坚固信心，勿偏离正道

劝戒四：效法有信心与忍耐的信徒

a.伟大的模范：亚伯拉罕

b.亚伯拉罕恒久忍耐，便得了神的应许

劝戒五：神是信实的， 他的应许与起誓

a.人以起誓了结争端

b.神以起誓来保证祂的应许

c.神以应许与起誓保证有避难所--救恩的盼望

劝戒六：盼望（指望)是锚

a.指望是避难所

b.指望是灵魂的锚

c.指望使人进入幔内

1)基督作先锋

2)基督是永远的大祭司



2026-5-7 希伯来书(6:13-20） 思考题：

1. 在哪些方面，上帝正呼召你凭信心耐心等候，信靠祂的时间安排？

2. 你有哪些恐惧或疑虑，需要用上帝的应许来取代？

3. 此刻，正有什么样的“风暴”在考验你的灵魂？如何渡过？

4. 得知耶稣已身处神的同在之中，这如何改变你对生与死的看法？

诗歌: 亚伯拉罕的神https://www.youtube.com/watch?v=qasNhJhWzms&list=RDqasNhJhWzms&start_radio=1 

你是我的神： https://www.youtube.com/watch?v=zWT9LvPG8l0&list=RDzWT9LvPG8l0&start_radio=1 

耶和華祢是我的神 Jehovah, You Are My God：
https://www.youtube.com/watch?v=y3QzV2WE-qw&list=RDy3QzV2WE-qw&start_radio=1 9
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新约中的亚伯拉罕 解释 参考经文

亚伯拉罕是耶稣基督的祖

先

耶稣基督曾经成为人，降生为亚伯拉罕的后裔。亚伯拉罕是上帝所拣选的伟大民族

之父，全世界都会因这族而蒙福。因为亚伯拉罕的后裔耶稣基督为我们所做的一切，

我们也得蒙祝福。

太1:1-2，17；路3:23，

34

亚伯拉罕是犹太民族之父 上帝要拣选一个民族，来使全世界的人认识祂。上帝首先拣选一个有信心的人，这

人虽然年纪老迈，没有儿女，但仍深信上帝会让他有无数子孙的应许。我们只要有

信心，便可以信靠上帝成就奇事。

太3:9；路3:8；徒13:26；

罗4:1；11:1；林后11:22；

来6:13-14

亚伯拉罕因着信，现在得

以与基督同坐在天国

亚伯拉罕因为跟从上帝，今天正享受祂的赏赐──永远与上帝同在。我们终有一天

会跟亚伯拉罕见面，因为我们也同样得到永生的应许。

太8:11；路13:28；

16:23-31

上帝是亚伯拉罕的上帝，

所以亚伯拉罕与上帝同活

正如亚伯拉罕永远存活，我们也将永远存活；因为我们与亚伯拉罕一样，已经选择

过信心的生活。

太22:32；可12:26；路

20:37；徒7:32

亚伯拉罕得到上帝的伟大

应许

上帝给亚伯拉罕的应许很多看似难以实现，但亚伯拉罕仍然相信上帝。上帝借祂的

话语给信徒的应许似乎好得令人难以置信，但我们可以相信上帝必实现祂的所有应

许。

路1:55，72-73；徒3:25；

7:17-18；加3:6，14-16；

来6:13-15

亚伯拉罕跟从上帝 亚伯拉罕跟从上帝的带领，离开家乡前往陌生的地方，那里成了犹太人的应许之地。

当我们跟从上帝的时候，即使祂的计划还未清楚显明，我们也不要失望。

徒7:2-8；来11:8，17-19

上帝因为亚伯拉罕的信心

而赐福他

在失望、试炼和考验中，亚伯拉罕仍然对上帝充满信心。因为亚伯拉罕的信心，上

帝算他为义人，称他为“朋友”。上帝也因我们的信心而接纳我们。

罗4章；加3:6-9，14-29；

来11:8，17-19；雅2:21-

24

亚伯拉罕是所有凭信心去

亲近上帝之人的父

犹太人是亚伯拉罕的子孙，基督也是他的后裔。我们是基督的弟兄姐妹，因此所有

信徒都是亚伯拉罕的儿女，也是上帝的儿女。亚伯拉罕因信称义，我们也因信基督

而称义。因着基督，上帝给亚伯拉罕的应许也适用我们。 10



教导与引领：

因为神是信实的，所以我们的未来是稳妥的。

“当世界摇动时，我的心不漂流，
因为我的锚已经抓在神那里。”

 神的应许 不会改变
 神的誓言 不会失败
 我们的盼望 可以稳固
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