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彼得前书1:13-25

一. 专心盼望（13节）

二. 追求圣洁（14-16节）

三. 存敬畏的心（17-21节）

四. 彼此切实相爱（22-25节）



一.专心盼望 1:13

基督徒要时常警醒，不被
环境所影响，不被情绪所
控制，因为我们是有盼望，
等候将来在天上的荣耀



二.追求圣洁
（14-16）

•活出圣洁：

- 过分别为圣的生活

- 脱去老我

- 不与世俗为友

不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为
神的善良、纯全、可喜悦的旨意。(罗12:2)



三. 存敬畏
的心（17-
21节）

我们过去是
被掳的

现在我们因
着神的恩典
蒙了救赎

基督的宝血，
如同无瑕疵，
无玷污的羔羊
之血

耶稣大声说：「信我的，不是信我，乃是信那
差我来的。人看见我，就是看见那差我来的。」
(约12:44-45)



四. 彼此切实相
爱（22-25节）

• 顺从真理：因顺从真理，洁净了自己的心

• 洁净心：以致爱弟兄没有虚假

• 爱弟兄没有虚假：出于真心，不是出于伪装
或利益

• 切实相爱：就当从心里彼此真实相爱

• 神的道是活泼，永存的：
- 重生：你们蒙了重生，不是由于能坏的
种子，乃是由于不能坏的种子

- 神对话：是借着活泼长存的道
- 永存不变：因为主的道是永存的，所传
给你们的福音就是这道

彼此切实相爱，是因着我们
同得重生，扎根在永存的神
的话中。让我们在真理上彼
此建造，活出基督的爱！



思考问题：因盼望而圣洁，因救恩而相爱

• 1. 彼前1:13「所以要约束你们的心（原文是束上你们心中的腰），谨慎自守
，专心盼望耶稣基督显现的时候所带来给你们的恩。」我们因着死而复活的
耶稣而有盼望，今天我们把盼望放在哪里？工作，财富，家庭，孩子，还是
健康？最近是什么事情最容易夺走你的盼望？

• 2. 彼前1：22「你们既因顺从真理，洁净了自己的心，以致爱弟兄没有虚假
，就当从心里（从心里：有古卷是从清洁的心）彼此切实相爱。」比如在家
庭，教会，工作上的是否活出神活泼的道来？当遇到与自己的意思相违背的
时候我是否选择顺服神的真理还是顺服自己的意思？当遇到不喜欢的人我还

爱他吗？



诗歌：

活泼的盼望： https://youtu.be/4JCahLj61Us?si=kAzYdtvXliUpHdNy
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