
士師記 第三章
1.耶和華留下這幾族，為要試驗那不曾知道與迦南爭戰之事的以色列人，
2.好叫以色列的後代又知道又學習未曾曉得的戰事。
3.所留下的就是非利士的五個首領和一切迦南人、西頓人，並住利巴嫩山的希未人，從巴力黑們山
直到哈馬口。
4.留下這幾族，為要試驗以色列人，知道他們肯聽從耶和華藉摩西吩咐他們列祖的誡命不肯。
5.以色列人竟住在迦南人、赫人、亞摩利人、比利洗人、希未人、耶布斯人中間，
6.娶他們的女兒為妻，將自己的女兒嫁給他們的兒子，並事奉他們的神。
7.以色列人行耶和華眼中看為惡的事，忘記耶和華─他們的神，去事奉諸巴力和亞舍拉，
8.所以耶和華的怒氣向以色列人發作，就把他們交在米所波大米王古珊利薩田的手中。以色列人服
事古珊利薩田八年。
9.以色列人呼求耶和華的時候，耶和華就為他們興起一位拯救者救他們，就是迦勒兄弟基納斯的兒
子俄陀聶。
10.耶和華的靈降在他身上，他就作了以色列的士師，出去爭戰。耶和華將米所波大米王古珊利薩田
交在他手中，他便勝了古珊利薩田。
11.於是國中太平四十年。基納斯的兒子俄陀聶死了。



士師記 第三章

 1-4节：神的考验与训练

 5-8节：以色列人的悖逆与神的怒气

 9-11节：神的怜悯与拯救



士师记3章1-11节对基督徒启示：
1.神的拯救与恩典

Ø 以弗所书2:8-9: “你们得救是本乎恩，也因着信，这并不是出于自己，乃是神所赐
的；也不是出于行为，免得有人自夸。”

2.顺服与信靠神

Ø 雅各书4:7: “故此，你们要顺服神，务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。”
3.神的信实与守约

Ø 提摩太后书2:13: “我们纵然失信，他仍是可信的，因为他不能背乎自己。”
4.被神呼召的领导

Ø 彼得前书2:9: “惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，
是属神的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗入奇妙光明者的美德。”

5.试炼中的成长

Ø 雅各书1:2-4: “我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；因为知道你们
的信心经过试验，就生忍耐。但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺欠。”



思考题

1. 在俄陀聂带领下，以色列人享受了四十年的平安。同样，保罗在哥林多前书中勉励我
们要在主的工作上恒心，不动摇，因知道我们的劳苦在主里面不是徒然的。你如何在信仰
生活中保持恒心和坚定？你是否在面对世界的纷扰时仍能保持心中的平安？

旧约参考：士师记 3:11

新约参考：哥林多前书 15:58“你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多做主工；因為知道，
你們的勞苦在主裡面不是徒然的。”

2. 神允许试炼临到以色列人以测试他们的信心。同样，雅各书告诉我们在试炼中要以喜
乐的态度，因为试炼可以培养我们的耐心和完全。你如何看待你生活中的试炼和挑战？你
是否能够从中看到神的旨意并以信心面对？

旧约参考：士师记 3:1-2

新约参考：雅各书 1:2-4“我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐，因为知
道你们的信心经过试验就生忍耐。但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺欠。”


