
1.我這作長老、作基督受苦的見證、同享後來所要顯現之榮耀的，勸你們中間與我同作長老的
人：
2.務要牧養在你們中間神的群羊，按著神旨意照管他們；不是出於勉強，乃是出於甘心；也不
是因為貪財，乃是出於樂意；
3.也不是轄制所託付你們的，乃是作群羊的榜樣。
4.到了牧長顯現的時候，你們必得那永不衰殘的榮耀冠冕。
5.你們年幼的，也要順服年長的。就是你們眾人也都要以謙卑束腰，彼此順服；因為神阻擋驕
傲的人，賜恩給謙卑的人。
6.所以，你們要自卑，服在神大能的手下，到了時候他必叫你們升高。
7.你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。
8.務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。
9.你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你們在世上的眾弟兄也是經歷這樣的苦難。
10.那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們，得享他永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親
自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。
11.願權能歸給他，直到永永遠遠。阿們！
12.我略略的寫了這信，託我所看為忠心的兄弟西拉轉交你們，勸勉你們，又證明這恩是神的
真恩。你們務要在這恩上站立得住。
13.在巴比倫與你們同蒙揀選的教會問你們安。我兒子馬可也問你們安。
14.你們要用愛心彼此親嘴問安。願平安歸與你們凡在基督裡的人！

彼得前書 第五章 在末後的世代作忠心的牧者與謙卑的門徒



彼得前書 第5章1-4節：

1.我這作長老、作基督受苦的見證、

同享後來所要顯現之榮耀的，勸你

們中間與我同作長老的人：

2.務要牧養在你們中間神的群羊，

按著神旨意照管他們；不是出於勉

強，乃是出於甘心；也不是因為貪

財，乃是出於樂意；

3.也不是轄制所託付你們的，乃是

作群羊的榜樣。

4.到了牧長顯現的時候，你們必得

那永不衰殘的榮耀冠冕。

一、忠心牧養神的群羊（1-4節）

彼得首先向教會中的長老說話，以「同作長老的人」來勸勉他們。這讓我們看見彼得的謙卑。

主耶穌曾經對彼得說：「你餵養我的小羊。」（約翰福音21:15） 如今彼得將主的託付傳遞給教會的領袖。

彼得提醒長老：不要出於勉強，不要為了利益，不要轄制群羊，而要甘心樂意牧養神的教會。

舊約中的牧人觀念

大衛說：「耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。」（詩篇23篇）

神說：「我必親自尋找我的羊。」因此牧養從來不是權柄，而是責任。不是管理，而是照顧。不是控制，而是服事。

新約的榜樣

主耶穌說：「我是好牧人；好牧人為羊捨命。」（約翰福音10:11）

 真正的領袖不是站在前面接受掌聲，而是願意為群羊付代價。

屬靈應用

今天即使我們不是牧師或長老，但在家庭中，父母也是牧人；

在小組裡，組長也是牧人；在職場中，主管也有牧養和影響他人的責任。

神託付給我們的人，我們是否用愛心照顧？還是只關心自己的利益？



彼得前書 第5章5-7節：

5你們年幼的，也要順服年長的。

就是你們眾人也都要以謙卑束腰，

彼此順服；因為神阻擋驕傲的人，

賜恩給謙卑的人。

6.所以，你們要自卑，服在神大能

的手下，到了時候他必叫你們升高。

7.你們要將一切的憂慮卸給神，因

為他顧念你們。

二、以謙卑的心彼此順服（5-7節）

彼得將焦點轉向所有信徒說：「你們年幼的，也要順服年長的。」然而彼得並沒有只要求年幼者
順服，而是：

「你們眾人也都要以謙卑束腰，彼此順服。」這是整段經文的核心。

為什麼神特別看重謙卑？彼得引用箴言：「神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。」（箴言3:34）

驕傲是撒但墮落的根源，也是人遠離神的原因。亞當夏娃犯罪，就是想像神一樣。巴別塔事件，
也是人的驕傲。

尼布甲尼撒王因驕傲而被神管教。反觀摩西，被稱為世上最謙和的人。神卻大大使用他。

主耶穌的榜樣：腓立比書2章說：主耶穌本有神的形象，卻虛己，取了奴僕的形象。

「在人看來，謙卑似乎是軟弱；但在神的國度裡，謙卑卻是蒙恩、高升和被神使用的道路。」

將憂慮卸給神 ：「你們要將一切的憂慮卸給神。」

謙卑的人知道：自己有限，神無限。因此願意交託。

真正的信心不是控制未來，而是把未來交給神。

真正的平安不是環境沒有問題，而是知道神仍然掌權。



彼得前書 第5章8-14節：

8.務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如

同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。

9.你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你們

在世上的眾弟兄也是經歷這樣的苦難。

10.那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們，得

享他永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要

親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。

11.願權能歸給他，直到永永遠遠。阿們！

12.我略略的寫了這信，託我所看為忠心的兄

弟西拉轉交你們，勸勉你們，又證明這恩是神

的真恩。你們務要在這恩上站立得住。

13.在巴比倫與你們同蒙揀選的教會問你們安。

我兒子馬可也問你們安。

14.你們要用愛心彼此親嘴問安。願平安歸與

你們凡在基督裡的人！

三、警醒抵擋魔鬼，仰望榮耀盼望（8-14節）

彼得最後提醒信徒：「務要謹守、警醒。」因為“仇敵魔鬼如同吼叫的獅子，遍地遊行，

尋找可吞吃的人。”

屬靈爭戰：從創世記開始，撒但就在工作。牠引誘夏娃犯罪，試探約伯，試探主耶穌；

到今天仍然藉著：世界的誘惑、罪惡的試探、錯誤的教導、灰心與懷疑，攻擊神的兒

女。

如何抵擋魔鬼？彼得說：「你們要用堅固的信心抵擋牠。」

保羅在以弗所書6章教導：穿戴神所賜的全副軍裝。

苦難不是永遠的彼得最後安慰信徒：「你們暫受苦難之後，那賜諸般恩典的神，必要親自

成全你們，堅固你們，賜力量給你們。」

彼得前書的重要總結：苦難有期限，榮耀卻是永遠的。

舊約見證：約伯、約瑟、大衛



彼得前書 第5章1-14節：

在末後的世代作

忠心的牧者與謙卑的門徒

結語：站立在神恩典中

彼得在書信最後說：「你們務要在這恩上站立得住。」

三個重要提醒：

第一，要忠心牧養神所託付的人。

第二，要以謙卑的心彼此順服，把憂慮交給神。

第三，要警醒抵擋魔鬼，堅守信心到底。

今天我們所處的世代充滿挑戰，但神仍然掌權。

苦難不是結局，恩典才是結局；

爭戰不是結局，得勝才是結局；

眼淚不是結局，榮耀才是結局。



思考題：
一、我們是在依靠自己，还是在依靠神？

彼得提醒我們：「要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。」（5:7）在生活中，當面對家庭、工作、健康、兒女教

育或經濟壓力時，我們的第一反應是焦慮、擔心、想辦法掌控，還是先來到神面前禱告交託？有哪些事情是我一直

放不下、不願意交給神的？

二、我們的生命是否活出謙卑與榜樣？

彼得勸勉信徒要「以謙卑束腰，彼此順服」，也提醒屬靈領袖要作群羊的榜樣（5:3、5）。在家庭、教會和職場中，我

們是否願意聆聽別人的意見、接受提醒？別人從我們的言語、態度和行為中，看見的是抱怨、驕傲和自我，還是謙

卑、愛心和基督的生命？

三、面對屬靈爭戰，我們是否保持警醒？

彼得提醒我們：「務要謹守、警醒。」（5:8）在現今忙碌的生活中，什麼事情最容易使我們遠離神？是手機和網路、

工作壓力、世界的誘惑，還是對靈修和聚會的冷淡？有哪些具體行動可以幫助我們更親近神、持守信心？
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