




雅各书3：13-18
假智慧VS.真智慧



概述——真智慧与虚假智慧的对比

 3：13-4：12的主题是“从上头来的智慧，帮

助我们抵挡试探”；

这一段经文是雅各书对真智慧与假智慧的鲜

明对比，延续前文对舌头和言语的教导，强

调真正的智慧必须体现在生活行为中。



一、真智慧的检验标准（13节）

有智慧的人不是靠口头自夸，而是

通过“智慧的温柔”（meekness of 

wisdom）和实际的善行来显明。

智慧不是抽象的知识，而是谦卑、

温柔的品格所带出的好行为。



二、假智慧的来源（14-16节）

心怀有苦毒的嫉妒和纷争（bitter envy 

and selfish ambition）。这种“智慧”其实

是属地的、属情欲的、属鬼魔的

（earthly, unspiritual, demonic）。

结果：在有嫉妒和纷争的地方，就会产生

扰乱（disorder）和各样的坏事。



三、真智慧（从上头来的智慧）的特征（17-18

节）——七个美好特质

1. 清洁（pure）——动机纯正，无私心。

2. 和平（peace loving）——促进和睦。

3. 温良（considerate）——温和、宽容。

4. 柔顺（submissive）——谦卑顺服。

5. 满有怜悯（full of mercy）——富有同情心。

6. 多结善果（full of good fruit）——结出美好果子。

7. 没有偏见、没有假冒（impartial and sincere）——不偏心、不虚
伪。

最终结果是和平所栽种的义果（righteousness sown in peace）



四、经文带给我们的启示

1. 自我省察：你我常在教会、职场、家庭中自认为“有智慧”

（有见解、能辩论），但要问自己：我的话语和行为是带

着温柔与善行，还是带着嫉妒、竞争和苦毒？嫉妒常常伪

装成“正义”或“合理地不满”，需要圣灵光照。

2. 教会与团契中的提醒：许多纷争源于“属地的智慧”——争

权、比高低、党派之争。雅各提醒我们，若有这些，就不

要自夸“有真理”，因为那可能正在抵挡真道。真智慧会带

来合一与和平。



3、每日操练：求神赐“从上头来的智慧”

在争执时，选择温柔回应而不是针锋相对。

以怜悯和善果作为检验标准：我的决定是否促进和平？是

否结出公义的果子？

4、与耶稣基督的连结：耶稣是“和平之君”，他

的智慧在十字架上完全显明——看似软弱的温柔，却带来

最大的救恩与和平。我们越亲近基督，越能活出这种从天

上来的智慧。



总结

真正的智慧不是用来炫耀或争胜的工具，

而是谦卑顺服神、在生活中结出和平与公

义果子的生命样式。

愿我们每天都选择“从上头来的智慧”，让

生命成为福音的见证。



思考问题

1. 最近在你的工作、家庭或教会生活中，是否有出现嫉妒或争

竞的情绪？这些情绪如何影响了你与他人的关系？你愿意如

何具体求神除去这些“属地的智慧”，转而活出温柔与和平？

2. 对照雅各书3:17节“从上头来的智慧”的特质，你觉得自己在

哪一方面最需要成长（例如：怜悯、柔顺、没有偏见）？你

打算如何在实际生活中操练这一项特质？
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