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诺斯底主义 Gnosticism

兴起于第一世纪末，盛行于二、三世纪的异端，企图将福音与

当时盛行的哲学思想融合起来，派别繁多。

主张灵与体是两独立本质，彼此敌对，罪恶是住在肉体里。

最高的神为纯灵的，居住在净光之中，与黑暗的物质世界完全

隔开。宇宙不是由这最高神所造，而是由一最低等的神所造。

否认道成肉身的事实。「幻影派」主张基督不可能具有身体，

他只是具有人的外形，如同幻影。「克林妥派」则主张基督是

一个无形体的灵，而耶稣只是一个普通的人。

所谓「得救」，是指灵脱离肉体的枷锁，但不是藉着信基督，

而是靠一种奥秘的「知识」，这知识只有少数属灵人才有。

在道德上，有纵欲和禁欲两条路线。纵欲派主张灵完全无罪，

肉体再怎样纵欲堕落，都不会影响到灵的纯洁。

《约翰二书》由使徒约翰于公元90年代在以弗所写成
。此书信是为应对小亚细亚教会中传播的诺斯底主义
异端（否认耶稣道成肉身），提醒信徒在践行“彼此相
爱”时，必须坚守真理的界限，不可接纳传异端者。

作者：使徒约翰，在书中自称为“长老”。受书人：“蒙
拣选的太太和她的儿女”，在当时通常被视为对某地方
教会及其信众的代称（隐喻以保护教会免受迫害）。
写作环境：第一世纪末期，小亚细亚一带的信徒经常
接待四处巡回传道的工人。由于当时出现否认耶稣基
督“道成肉身”的假教师，作者写此信以示警告。



1做长老的写信给蒙拣选的太太和她的儿女，就是我诚心所爱的；不但我

爱，也是一切知道真理之人所爱的。 2爱你们是为真理的缘故，这真理存

在我们里面，也必永远与我们同在。 3恩惠、怜悯、平安从父神和他儿子

耶稣基督，在真理和爱心上，必常与我们同在！

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1-3节四次强调了「真理 aletheia」。真理是教会合一、彼此相爱的基础。信徒的

彼此相爱，不是因为情投意合、互惠互利，而是「为真理的缘故」。基督就是真

理（约十四6），因为有「这真理在我们里面，也必与我们同在，直到永远」，

所以我们才能永远彼此相爱。离开了基督「这真理」，普世教会的合一必然是真

理迎合谬误、博爱变成滥情。

（3节），这句问安既不是祷告，也不是愿望，而是宣告：：「恩惠」是给不配
者，「怜悯」是给无助者，「平安」是给得救者。「怜悯 eleos 」原文又被译为
「怜恤 eleos」（犹2）。在新约书信给教会的问安中，只有《约翰贰书》和《犹
大书》提到「怜悯」或「怜恤」，而收信者都面临假师傅的威胁。这三重恩典是
「从父神和祂儿子耶稣基督」那里来的，约翰特地把圣子和圣父相提并论，是因
为当时的假师傅(迷惑人的）「不认耶稣基督是成了肉身来的」（7节）。

一。爱与真理



4我见你的儿女有照我们从父所受之命令遵行真理的，就甚欢喜。 5太太啊

，我现在劝你：我们大家要彼此相爱。这并不是我写一条新命令给你，乃

是我们从起初所受的命令。 6我们若照他的命令行，这就是爱。你们从起

初所听见当行的，就是这命令。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

“你们要彼此相爱，像我爱你们一样，这就是我的命令。” 《约翰福音》第15章

第12节。约翰首先为这个教会中「有照我们从父所受之命令遵行真理的」（4节）

而感恩，但也注意到他们在爱心上有欠缺，所以提醒「我们大家要彼此相爱」（5

节）。

父神的命令是「遵行真理」（4节）、「信祂儿子耶稣基督的名」（约壹三23），

主耶稣的命令是「彼此相爱」（约壹三23）。因此，「遵行真理」和「彼此相爱」

，都是「从父神和祂儿子耶稣基督」（3节）而来的命令。凡爱主的，就必遵守祂

的命令（约十四15、21），不但要在爱中「遵行真理」，也要在真理中「彼此相

爱」。「照祂的命令行」（6节），原文是复数，包括所有的诫命，因为爱神、爱

人「是律法和先知一切道理的总纲」（太二十二40）。

二。真理要有爱心



7因为世上有许多迷惑人的出来，他们不认耶稣基督是成了肉身来的。这

就是那迷惑人、敌基督的。 8你们要小心，不要失去你们（有古卷：我们）

所做的工，乃要得着满足的赏赐。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

「耶稣基督是成了肉身来的」，这是福音的基本真理。基督是神人二性，在祂道
成肉身的时候，人性与神性就结合在一起、永不分开，既不是在受洗时才成为基
督或子，也不是在受死时不再是基督或子，更不是所谓的幻影。无论是否定基督
完全的人性、还是否定完全的神性，都是异端。今天，有些人表面上并不否认主
耶稣的道成肉身，但却只强调基督是善良、博爱的圣人，实际上是否定祂的神性
。

第8节可译为「你们要小心，不要失去你们所完成的工作，而要得到充足的赏赐」
（和合本修订版，英文ESV译本）。「赏赐」原文又被译为「工价」（约四36）
。在主耶稣葡萄园工人的比喻中（太二十1-16），工人所得的「工钱」（太二十8

）并非因为他们的功劳，而是因为园主的恩典。我们的信心事奉所得的奖赏，也
是神的恩典，不管时间长短、工作多少，都能得着一整天的工钱（太二十2）；但
若半途而废，就会得不着一整天的工钱、失去「充足的赏赐」。

三。小心假师傅



9凡越过基督的教训不常守着的，就没有神；常守这教训的，就有父又有子

。 10若有人到你们那里，不是传这教训，不要接他到家里，也不要问他的安

。 11因为问他安的，就在他的恶行上有份。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

“许多迷惑人的”假师傅「不认耶稣基督是成了肉身来的」（7节；约壹四1-3），结
果连父也没有（约壹二23），直接影响了救恩。因此，信徒尤其要注意常守基督的命
令（约十五12），因为「常守这教训的，就有父又有子」（9节）。

这些异端可能自称神学创新、启示亮光，约翰挖苦他们「超越」得过了头，甚至把神
甩在背后了。我们的属灵生命要在基督里长进，却不能「越过基督的教训」，根据人
的需要，发明出各种与时俱进的「社会福音、解放神学、自由神学、妇女神学、本色
神学、乡土神学、处境神学、成功神学、生态神学」，或者「某某特色的神学诠释、
基督教某国化」，因为种种「超越」、创新的实质，都是用别的事物来代替基督，结
果「就没有神」。

「用爱心接待客旅」（来十三2）是信徒的本分，但「遵行真理」也是神的命令。爱
要在真理中行，人若爱心泛滥、接待「敌基督的」，必然会伤害肢体的属灵生命，实
际上对弟兄没有爱心。「问他安的」，代表欢迎，会让人误以为认同「敌基督的」（
7节），以致误导软弱弟兄、为异端推波助澜，使我们「在他的恶行上有分」。

四。爱心要有真理



12我还有许多事要写给你们，却不愿意用纸墨写出来，但盼望到你那里，与你

们当面谈论，使你们的喜乐满足。 13你那蒙拣选之姐妹的儿女都问你安。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

12-13节是问安。「你那蒙拣选之姊妹的儿女」（13节），指「你姊妹教会的会
友」。

本信写到这里，已经写到当时一张蒲草纸的尾端（约叁13），所以约翰就不再
继续了。他比较喜欢「当面谈论」（12节），而不是写信。只有面对面的交通
，才能避免误解，深入地探讨真理、实际地彼此相爱，「使你们的喜乐满足」
（12节；约壹一4）。

「真理和爱心」（3节）是本信的中心内容。没有真理的爱是盲目的，没有爱的
真理是冰冷的。神命令我们在真理中相爱、在爱中持守真理，因为「我们乃是
与父并祂儿子耶稣基督相交的」（约壹一3）。因此，「真理和爱心」是检验属
灵生命的试金石：越追求「真理」的人，就越应该有「爱心」；越有「爱心」
的人，就越注重持守「真理」。无论是缺少爱心的「真理」，还是妥协真理的
「爱心」，都不是「从父神和祂儿子耶稣基督」（3节）那里来的。

五。问安



思考问题

1.当慕道的朋友问：为什么: “否認子的，就沒有父”？
你怎么回答？

2. 我是否有遵行真理呢？〝真理〞和〝实际〞的情况是否有
冲突呢？ 你在遵行真理的时候，最大的难处是什么？如何去
面对并得胜？

3. 如果有人敲门要来与你查考圣经，而事实上是宣扬他们异
端思想，你 要如何的对待？
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