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29.耶和華的靈降在耶弗他身上，他就經過基列和瑪拿西，來到基列的米斯巴，又從米斯巴來到
亞捫人那裡。
30.耶弗他就向耶和華許願，說：你若將亞捫人交在我手中，
31.我從亞捫人那裡平平安安回來的時候，無論什麼人，先從我家門出來迎接我，就必歸你，我
也必將他獻上為燔祭。
32.於是耶弗他往亞捫人那裡去，與他們爭戰；耶和華將他們交在他手中，
33.他就大大殺敗他們，從亞羅珥到米匿，直到亞備勒基拉明，攻取了二十座城。這樣亞捫人就
被以色列人制伏了。
34.耶弗他回米斯巴到了自己的家，不料，他女兒拿著鼓跳舞出來迎接他，是他獨生的，此外無
兒無女。
35.耶弗他看見他，就撕裂衣服，說：哀哉！我的女兒啊，你使我甚是愁苦，叫我作難了；因為
我已經向耶和華開口許願，不能挽回。
36.他女兒回答說：父啊，你既向耶和華開口，就當照你口中所說的向我行，因耶和華已經在仇
敵亞捫人身上為你報仇；
37.又對父親說：有一件事求你允准：容我去兩個月，與同伴在山上，好哀哭我終為處女。
38.耶弗他說：你去吧！就容他去兩個月。他便和同伴去了，在山上為他終為處女哀哭。
39.兩月已滿，他回到父親那裡，父親就照所許的願向他行了。女兒終身沒有親近男子。
40.此後以色列中有個規矩，每年以色列的女子去為基列人耶弗他的女兒哀哭四天。
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Ø 第一段：神的灵降在耶弗他身上（第29-33节）

馬太福音 5:34-37 “只是我告訴你們，什麼誓都不可起。不可指著天起誓，因為天
是神的座位；不可指著地起誓，因為地是他的腳凳；也不可指著耶路撒冷起誓，因
為耶路撒冷是大君的京城；又不可指著你的頭起誓，因為你不能使一根頭髮變黑變
白了。你們的話，是，就說是；不是，就說不是；若再多說，就是出於那惡者。”

雅各书 1:5 “你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，
主就必賜給他。”

Ø 第二段：耶弗他的许愿与其女儿的回应（第34-36节）

马太福音26:39 “他就稍往前走，俯伏在地，禱告說：我父啊，倘若可行，求你叫
這杯離開我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。”

Ø 第三段：耶弗他的痛苦与神的救赎（第37-40节）

路加福音1:38 “馬利亞說：我是主的使女，情願照你的話成就在我身上。。”



士师记11章29-40节经文的启示：

1. 轻率的誓言和承诺：《马太福音》5:33-37教导我们不要轻易许愿，只需“是就说是，

不是就说不是”

2. 信靠神的智慧：雅各书 1:5 “你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不

斥責人的神，主就必賜給他。”

3. 神的怜悯和恩典：罗马书 5:8 “惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就

在此向我們顯明了。”

4.代祷和寻求神的旨意：腓立比書 4:6 “應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和

感謝，將你們所要的告訴神。”



思考题

1. 耶弗他在许愿前没有寻求神的指引，而是依靠自己的理解做出了决定。在信息爆
炸的时代，我们如何在大量信息中寻求神的智慧，而不是依赖自己的理解？

雅各书1:5，“你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人也不斥责人的神，主
就必赐给他。”

2. 耶弗他没有在做出重大决定之前祷告和寻求神的旨意。 我们是否因为生活的忙
碌而忽视了与神的关系？如何在日常生活中保持祷告的习惯？

腓立比书 4:6，”應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的
告訴神。”


