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简介

1. 作者：约翰，耶稣曾给他和他哥哥雅各一个称号：“雷子”

2. 写作时间：主后85-90年左右

3. 地点：以弗所

4. 读者：小亚细亚地区的教会，包括以弗所

5. 背景：约翰老年的时候在以弗所牧养教会，有异端“诺斯底

主义”起来搅扰教会



诺斯底主义

1. 主要思想：二元论：灵是好的，体是恶的；救恩论：靠知识得救，

不需要信心，也不需要得救之后的好行为

2. 分支：1）克林妥异端：耶稣只是普通的好人；2）幻影说异端：

耶稣没有道成肉身

3. 在道德上的后果就是：1）禁欲主义；2）纵欲主义



约翰一书分段

1:1-4

开头

1:5-2:11

引进原则

2:12-27

本书目的

2:28-4:19

本书主体

4:20-5:17

结论

5:18-21

结尾



两大原则 1:5-2:11 

一、相交团契原则（1:5-2:2）

二、认识神的原则（2:3-11）



两大原则 1:5-2:11 

一、相交团契原则（1:5-2:2）

1. 第一原则：在光中行

2. 第二原则：认自己的罪

二、认识神的原则（2:3-11）



“不犯罪”是什么意思（2:1）

约翰一书1:8 我们若说自己无罪，便是自欺，真理

不在我们心里了。

约翰一书1:10  我们若说自己没有犯过罪，便是以

神为说谎的，他的道也不在我们心里了。

约翰一书2:1  我小子们哪，我将这些话写给你们，

是要叫你们不犯罪。若有人犯罪，在父那里我们有

一位中保，就是那义者耶稣基督。

罪性

罪行

讲话的目的



“中保”与“挽回祭”（2:1-2）

约翰一书 2:1 我小子们哪，我将这些话写给你们，是要叫你们不犯

罪。若有人犯罪，在父那里我们有一位中保，就是那义者耶稣基

督。 2:2他为我们的罪作了挽回祭，不是单为我们的罪，也是为普天

下人的罪。

中保：耶稣基督成为神与人之间联结的桥梁，并且他今天仍在天上为信徒代求

挽回祭：祂已经在十字架上一次永远满足了神公义对罪的要求



应用思考問題

1. 我们当如何避免把恩典变成放纵犯罪的借口？当你犯罪之后，你

第一反应是什么？掩饰？自责？合理化？逃避神？还是立刻来到

基督面前认罪？



两大原则 1:5-2:11 

一、相交团契原则（1:5-2:2）

二、认识神的原则（2:3-11）

1. 第一原则：认识神必须顺服神（2:3-6）

2. 第二原则：认识神必须爱弟兄（2:7-11）



认识神必须顺服神（2:3-6）

2:3 我们若遵守他的诫命，就晓得是认识他。

2:4 人若说我认识他，却不遵守他的诫命，便是说谎话

的，真理也不在他心里了。

2:5  凡遵守主道的，爱神的心在他里面实在是完全的。

从此我们知道我们是在主里面。6 人若说他住在主里面，

就该自己照主所行的去行。

正面

反面

正面



应用思考問題

1. 我们当如何避免把恩典变成放纵犯罪的借口？当你犯罪之后，你

第一反应是什么？掩饰？自责？合理化？逃避神？还是立刻来到

基督面前认罪？

2. 最近神藉着圣经提醒你顺服的一件事情是什么？你已经顺服了吗？

如果没有，最大的拦阻是什么？



第二原则：认识神必须爱弟兄（2:7-11）

2:7  亲爱的弟兄啊，我写给你们的，不是一条新命令，

乃是你们从起初所受的旧命令；这旧命令就是你们所听

见的道。8  再者，我写给你们的，是一条新命令，在主

是真的，在你们也是真的；因为黑暗渐渐过去，真光已

经照耀。

旧命令：利未记 19:18  不可报仇，也不可埋怨你本国的

子民，却要爱人如己。我是耶和华。

旧命令

新命令



第二原则：认识神必须爱弟兄（2:7-11）

2:7  亲爱的弟兄啊，我写给你们的，不是一条新命令，

乃是你们从起初所受的旧命令；这旧命令就是你们所听

见的道。8  再者，我写给你们的，是一条新命令，在主

是真的，在你们也是真的；因为黑暗渐渐过去，真光已

经照耀。

新命令：约翰福音 13:34  我赐给你们一条新命令，乃是

叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。

旧命令

新命令



第二原则：认识神必须爱弟兄（2:7-11）

9  人若说自己在光明中，却恨他的弟兄，他到如今还是在

黑暗里。10 爱弟兄的，就是住在光明中，在他并没有绊

跌的缘由。11  惟独恨弟兄的，是在黑暗里，且在黑暗里

行，也不知道往那里去，因为黑暗叫他眼睛瞎了。

恨弟兄

爱弟兄



应用思考問題

1. 我们当如何避免把恩典变成放纵犯罪的借口？当你犯罪之后，你

第一反应是什么？掩饰？自责？合理化？逃避神？还是立刻来到

基督面前认罪？

2. 最近神藉着圣经提醒你顺服的一件事情是什么？你已经顺服了吗？

如果没有，最大的拦阻是什么？

3. 为什么约翰认为"爱弟兄"不是一种可有可无的美德，而是辨别属

灵生命真假的重要标志？
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