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以斯拉记分段

拉 1-6章

所罗巴伯带领第一次归回

重修圣殿

拉 7-10章

以斯拉带领第二次归回

重建圣民



尼希米记分段

尼 1-6章

尼希米带领第三次归回

重修圣城

尼 7-13章

继续重建圣民



尼希米 Nehemiah

• 希伯来文意思是 “耶和华安慰”

• 尼1：1亚达薛西王二十年基斯流月，我在书珊城的宫中。

• 从主前586年到主前445年，过去了141年

• 从主前538年到主前445年，过去了93年

• 出生在被掳之地

• 尼 1:11主啊，求你侧耳听你仆人的祈祷，和喜爱敬畏你

名众仆人的祈祷，使你仆人现今亨通，在王面前蒙恩。」

我是作王酒政的。

名字

地点

时代

出生

身份



尼希米与以斯拉

以斯拉记 9:3-6 我一听见这事，

就撕裂衣服和外袍，拔了头发和

胡须，惊惧忧闷而坐。……我就

惊惧忧闷而坐，直到献晚祭的时

候。献晚祭的时候我起来，心中

愁苦，穿著撕裂的衣袍，双膝跪

下向耶和华我的神举手，说：

尼希米记 1:4 我听见这话，就

坐下哭泣，悲哀几日，在天上的

神面前禁食祈祷，说：



应用思考問題

1.尼希米听到耶路撒冷城遭难，与以斯拉听到以色列人

犯罪（拉9章）比较，有何相似之处？



尼希米的祷告 1:5-11

1. 敬拜（1:5）

2. 认罪（1:6-7）

3. 祈求（1:8-11）



尼希米引用摩西五经

利未记 26:33 我要把你们散在

列邦中；我也要拔刀追赶你们。

你们的地要成为荒场；你们的城

邑要变为荒凉。

申命记 28:64 耶和华必使你们

分散在万民中，从地这边到地那

边，你必在那里事奉你和你列祖

素不认识、木头石头的神。

尼希米记 1:8-9 求你记念所吩

咐你仆人摩西的话，说：『你们

若犯罪，我就把你们分散在万民

中；但你们若归向我，谨守遵行

我的诫命，你们被赶散的人虽在

天涯，我也必从那里将他们招聚

回来，带到我所选择立为我名的

居所。』



尼希米引用摩西五经

申命记 30:2 -3 你和你的子孙若

尽心尽性归向耶和华你的神，照

著我今日一切所吩咐的听从他的

话；那时，耶和华你的神必怜恤

你，救回你这被掳的子民；耶和

华你的神要回转过来，从分散你

到的万民中将你招聚回来。

尼希米记 1:8-9 求你记念所吩

咐你仆人摩西的话，说：『你们

若犯罪，我就把你们分散在万民

中；但你们若归向我，谨守遵行

我的诫命，你们被赶散的人虽在

天涯，我也必从那里将他们招聚

回来，带到我所选择立为我名的

居所。』



应用思考問題

1.尼希米听到耶路撒冷城遭难，与以斯拉听到以色列人

犯罪（拉9章）比较，有何相似之处？

2.从第一章里，我们可以看出尼希米有哪些特点？他让

你想到圣经中哪些其他的人物呢？这几个人物都有哪

些共同特点？我们可以从他们身上学习什么？



应用思考問題

1. 尼希米听到耶路撒冷城遭难，与以斯拉听到以色列人犯罪（拉9章）

比较，有何相似之处？

2. 从第一章里，我们可以看出尼希米有哪些特点？他让你想到圣经中

哪些其他的人物呢？这几个人物都有哪些共同特点？我们可以从他

们身上学习什么？

3. 尼希米听到耶路撒冷的城墙有破口，他就哭泣、悲哀、禁食祷告。

请问：你在家庭、教会、学校、社会的方方面面都看到或听到哪些

“破口”，你愿意开始为这些“破口”祷告吗？



尼希米记 1:5

耶和华天上的神，大而可畏的神啊，

你向爱你、守你诫命的人守约施慈爱。

尼希米记 1:5
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