
以賽亞書 第十二章

1.到那日，你必說：耶和華啊，我要稱謝你！因為你雖然向我發怒，你的怒氣卻
已轉消；你又安慰了我。

2.看哪！神是我的拯救；我要倚靠他，並不懼怕。因為主耶和華是我的力量， 
是我的詩歌，他也成了我的拯救。

3.所以，你們必從救恩的泉源歡然取水。
4.在那日，你們要說：當稱謝耶和華，求告他的名；將他所行的傳揚在萬民中，

提說他的名已被尊崇。
5.你們要向耶和華唱歌，因他所行的甚是美好；但願這事普傳天下。
6.錫安的居民哪，當揚聲歡呼，因為在你們中間的以色列聖者乃為至大。



以賽亞書第十二章 ： 
講題：
從救恩到讚美——因神成為我的拯救

1. 到那日，你必說：耶和華啊，我要稱
謝你！因為你雖然向我發怒，你的怒氣
卻已轉消；你又安慰了我。
2.看哪！神是我的拯救；我要倚靠他，
並不懼怕。因為主耶和華是我的力量，
是我的詩歌，他也成了我的拯救。

一、從「神的忿怒」到「神的安慰」學習感恩與信靠｜以賽亞書 12:1–2

 神的管教是為了挽回

「你雖然向我發怒，你的怒氣卻已轉消；你又安慰了我。」（12:1）

• 神是聖潔、公義的神，對罪會管教。

• 但神的管教不是拒絕，而是為了挽回、使人回轉。

• 面對挫折，不只問：「神是不是不要我了？」
更要問：「主啊，祢是否正在提醒我回到祢面前？」

神不只是「賜下拯救」，祂就是我的拯救

「看哪！神是我的拯救；我要倚靠祂，並不懼怕。」（12:2）

真正的信心：

• 不是環境改變了，我才相信神。

• 而是即使環境沒有改變，我仍然相信神。

• 不是「我永遠不會害怕」，而是
「我害怕的時候，仍然選擇倚靠神。」

詩篇 56:3「我懼怕的時候要倚靠你。」

 今日反思

神的管教 → 回轉 → 經歷安慰 → 倚靠神 → 不再懼怕

「神是我的拯救」不只是神「給我」拯救，而是神「自己」就是我的拯救。



以賽亞書第十二章 ： 
講題：
從救恩到讚美——因神成為我的拯救

3.所以，你們必從救恩的泉源歡然取水。

二、從「被拯救」到「得著活水」每天經歷神｜以賽亞書 12:3

「你們必從救恩的泉源歡然取水。」

 救恩是永不止息的泉源

• 「救恩的泉源」象徵神源源不絕的生命供應。 

• 我們不能靠昨天的恩典活今天。 

• 昨天的禱告、亮光與經歷，不能取代今天親近神。 

• 每一天都需要回到神面前，從祂得著力量與更新。 

 耶穌就是生命的活水

「人若喝我所賜的水就永遠不渴。」（約4:14）

「人若渴了，可以到我這裡來喝。」（約7:37）

 新約的應驗：以賽亞所說的「救恩泉源」，在基督裡得到完全的實現——耶穌賜下救恩，也
賜下聖靈的生命。

 今天問問自己

當我們疲倦、空虛、焦慮時，是否用：購物｜娛樂｜手機｜工作｜金錢

來填補心裡的空缺？

真正的需要不是「更多東西」，而是：回到神面前，喝生命的活水！

屬靈生命的操練： 每天禱告、每天讀神的話、每天親近主



以賽亞書第十二章 ： 
講題：
從救恩到讚美——因神成為我的拯救

4.在那日，你們要說：當稱謝耶和華，
求告他的名；將他所行的傳揚在萬民中，
提說他的名已被尊崇。

三、從「自己經歷救恩」到「把神的名傳出去」

成為基督的見證人｜以賽亞書 12:4

「你們要説：當稱謝耶和華，求告祂的名；將祂所行的傳揚在萬民中。」

 從「我」走向「我們」

我要稱謝祂 → 我要倚靠祂 → 神是我的拯救 → 將祂的作為傳揚出去

 真正經歷救恩的人，不會把救恩停留在自己身上，而是願意成為神的見證人。

 馬太福音 28:19–20「所以你們要去，使萬民作我的門徒。」

 見證不一定站上講台

我們可以在：

•  家庭 —— 活出基督的愛

•  工作 —— 持守誠實與正直

•  朋友 —— 分享神的恩典

•  困難中 —— 仍然活出盼望

• 需要的人中間 —— 主動伸出援手

 今日提醒

神救了我 → 我經歷祂 → 我見證祂 → 我把祂的愛傳出去

我們不一定都是傳道人，但每一位基督徒都可以成為基督的見證人。



以賽亞書第十二章 ： 
講題：
從救恩到讚美——因神成為我的拯救

5.你們要向耶和華唱歌，因他所行的甚
是美好；但願這事普傳天下。

四、當讚美耶和華——因神在我們中間  

讚美，不是因環境，而是因神自己｜以賽亞書 12:5

「你們要向耶和華唱歌，因祂所行的甚是美好。」

讚美的真正根據

不是：環境順利 → 我才讚美神 而是：神本為善 → 我仍然選擇讚美祂

 信心更深的一步

「主啊，即使環境還沒有改變，我仍然相信祢是美善的。」

 羅馬書 8:28 「萬事都互相效力，叫愛神的人得益處。」

 當我看不懂神的工作……

我可能看不見結果，但我相信神知道。

我可能不明白祂的安排，但我相信神仍然掌權。

環境可能還沒有改變，但我仍然可以讚美！

 今日宣告

我的讚美，不建立在環境上，而建立在神自己身上。

神仍然掌權｜神仍然美善｜神仍然與我同在



以賽亞書第十二章 ： 
講題：
從救恩到讚美——因神成為我的拯救

6.錫安的居民哪，當揚聲歡呼，因為在
你們中間的以色列聖者乃為至大。

五、最後的呼召：讓全地知道神的榮耀 

神與我們同在——最大的福分｜以賽亞書 12:6

「錫安的居民哪，當揚聲歡呼，因為在你們中間的以色列聖者乃為至大。」

 我們為什麼可以歡呼？

不是因為我們很強，不是因為環境沒有問題，而是因為：神在我們中間！

 馬太福音 1:23「人要稱他的名為以馬內利。」以馬內利＝神與我們同在

 基督徒最大的福分

不是人生永遠沒有問題， 而是 問題中有神。

不是我們永遠不會流淚，而是 流淚時神與我們同在。

不是我們永遠不經歷黑暗，而是 黑暗中有基督的光。

 今日宣告

神與我同在 → 我可以歡呼
神在我中間 → 我不懼怕
神至大 → 我要傳揚祂的榮耀

「以馬內利」

無論環境如何，神仍然與我們同在！



以賽亞書第十二章 ： 
講題：
從救恩到讚美——因神成為我的拯救

1.到那日，你必說：耶和華啊，我要稱
謝你！因為你雖然向我發怒，你的怒氣
卻已轉消；你又安慰了我。
2.看哪！神是我的拯救；我要倚靠他，
並不懼怕。因為主耶和華是我的力量，
是我的詩歌，他也成了我的拯救。
3.所以，你們必從救恩的泉源歡然取水。
4.在那日，你們要說：當稱謝耶和華，
求告他的名；將他所行的傳揚在萬民中，
提說他的名已被尊崇。
5.你們要向耶和華唱歌，因他所行的甚
是美好；但願這事普傳天下。
6.錫安的居民哪，當揚聲歡呼，因為在
你們中間的以色列聖者乃為至大。

六、今天給我們的三個屬靈提醒

從救恩走向讚美｜以賽亞書 12:1–6

① 珍惜「賜恩典的神」我愛神，是因為祂給我的東西，還是因為神自己？

即使禱告沒有照我的意思成就，我仍然宣告：「神仍然是我的拯救！」

② 每天回到「救恩的泉源」

 讀神的話 → 禱告 → 親近主 → 靠聖靈更新

我們需要的不是一次性的恩典，而是每天從神而來的生命供應。

③ 把所經歷的神傳出去

神的恩典不是讓我們收藏，而是讓我們分享。

這一週，我可以向誰分享神的恩典？ 家人  朋友  同事 有需要的弟兄姊妹

「我為你禱告。」「神沒有忘記你。」一句話，也能成為別人的鼓勵。

 

結語：從救恩走向讚美

神施行救恩  我們信靠祂 從救恩泉源得生命 發出讚美 傳揚神的作為

「看哪！神是我的拯救；我要倚靠祂，並不懼怕。」（12:2）

 

最後宣告

真正的盼望，不在環境；真正的平安，不在世界；真正的喜樂，不在人手中。

神自己，就是我們的拯救！



思考題：

1.我们是否每天都從「救恩的泉源」取水？（12:3）「你們必從救恩的泉源歡然取水。」

我們每天都需要神的供應，但我們是否把時間花在很多事情上，卻很少安靜親近神？

當我们感到疲倦、空虛、焦慮時，我们通常用什麼來滿足自己？是手機、娛樂、工作、

購物，還是回到神面前？

2.我们的喜樂是建立在環境上，還是建立在神身上？（12:1、5）「你們要向耶和華唱

歌，因祂所行的甚是美好。」如果事情順利，我們很容易感恩；但如果禱告沒有蒙應

允、環境沒有改變，我們還能不能讚美神？

3. 「神與我同在」是否成為我们面對困難的力量？（12:6）「因為在你們中間的以色列

聖者乃為至大。」基督徒並不是沒有困難，而是在困難中知道神與我們同在。當我們

經歷孤單、失望、疾病、家庭問題或人生的不確定時，我們是否仍然相信神沒有離開

我們？
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