


撒上21:1-15 大衛逃亡時，先到撒母耳面前
告知一切，再到約拿單面前求援助、彼此再
立盟約就泣別；然後來到大祭司亞希米勒那
裡，他竟將出乎神意外的恩典賜給他，叫他
沒有完全失望。拿到陳設餅充饑、又得到殺
死歌利亞的刀。大衛逃到迦特王亞吉那裡，
因怕被人認出，就假裝成為一個瘋子而脫險
。



撒上22:1-23 大衛求助於撒母耳、約拿單、
祭司，又逃到非利士，現在他走投無路，來
到一個名叫「亞杜蘭洞」的地方，位於迦特
與伯利恆之間。400位走頭無路的人來投靠他
，他把父母遷往摩押地。先知迦得提醒大衛
要往猶大地去，於是大衛進入哈列的樹林。



掃羅患得患失，多憂多疑，誤以為大衛、約
拿單、和侍立在他左右的人都要害他，都是
他的敵人。以東人多益就開始挑撥、說祭司
亞希米勒曾經幫助過大衛，掃羅叫人把亞希
米勒和他全家由挪伯帶來質問。掃羅的怒氣
使他失去理智，吩咐侍衛去殺祭司，但是他
們卻不肯伸手殺耶和華的祭司；最後由多益



用刀一共殺了穿細麻布以弗得的祭司85人，
並將挪伯城中的男女、孩童、吃奶的，和牛
、羊、驢盡都殺滅。祭司中僅有亞希米勒的
兒子亞比亞他逃脫，他逃到大衛那裡，大衛
叫他不要懼怕，邀請亞比亞他與他同住，亞
比亞他就開始跟隨、並服事大衛。



撒上22:1-5 大衛到了亞杜蘭洞：

耶和華作大衛的避難所，他說「耶和華我的
力量阿、我愛你。耶和華是救我的巖石，我
的山寨，我的救主，我的神，我的磐石，我
所投靠的，他是我的盾牌，是拯救我的角，
是我的高臺。我要求告當讚美的耶和華，這
樣我必從仇敵中被救出來。」(詩18:1-3)



撒上22:6-19 在痛苦中的掃羅：

大衛逃亡在曠野，掃羅住在安舒的拉瑪，但
掃羅卻一點也不安寧。

1. 他心中恐懼 (v.6)：坐在垂絲柳樹下、手
裡拿著槍，心中無安全感。

2. 覺得眾叛親離 (v.7-8)：以為人人結黨害
他、無人告訴他、他的兒子挑唆臣子謀害
他



、也無人為他憂慮。許多人在他的身邊，但
他覺得沒有一個人可以信任，毫無安全感。

3. 他濫殺無辜 (v.9-19)：恐懼中的掃羅聽
了以東人多益的話，濫殺無辜，將在祭司城
裡的85個祭司全殺光，又用刀將挪伯城中的
男女、孩童、吃奶的，和牛、羊、驢盡都殺
滅。



撒上22:20-23 大衛收留亞比亞他：

亞比亞他是祭司城挪伯中唯一能逃脫的人﹐
他逃到大衛那裡求保護﹐大衛再次成為別人
的避難所；自己在患難中卻成了別人在患難
中的保護。大衛那時就寫了詩52篇，說到他
永永遠遠依靠神的慈愛，要稱謝神直到永遠
。



思考問題：

大衛逃亡到亞杜蘭洞，一面等候神，一面自
助又助人。掃羅在安逸環境中卻一點也不安
寧，心中恐懼、覺得沒有一人可以信任，濫
殺無辜；嫉妒、驕傲、忌恨使自己痛苦、也
讓別人痛苦。對比之下，我們從中學到什麼
？


