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19.在安息日的前一日，耶路撒冷城門有黑影的時候，我就吩咐人將門關鎖，不過安息日不准開放。我又派我幾個
僕人管理城門，免得有人在安息日擔什麼擔子進城。
20.於是商人和販賣各樣貨物的，一兩次住宿在耶路撒冷城外。
21.我就警戒他們說：你們為何在城外住宿呢？若再這樣，我必下手拿辦你們。從此以後，他們在安息日不再來了。
22.我吩咐利未人潔淨自己，來守城門，使安息日為聖。我的神啊，求你因這事記念我，照你的大慈愛憐恤我。
23.那些日子，我也見猶大人娶了亞實突、亞捫、摩押的女子為妻。
24.他們的兒女說話，一半是亞實突的話，不會說猶大的話，所說的是照著各族的方言。
25.我就斥責他們，咒詛他們，打了他們幾個人，拔下他們的頭髮，叫他們指著神起誓，必不將自己的女兒嫁給外
邦人的兒子，也不為自己和兒子娶他們的女兒。
26.我又說：以色列王所羅門不是在這樣的事上犯罪嗎？在多國中並沒有一王像他，且蒙他神所愛，神立他作以色
列全國的王；然而連他也被外邦女子引誘犯罪。
27.如此，我豈聽你們行這大惡，娶外邦女子干犯我們的神呢？
28.大祭司以利亞實的孫子、耶何耶大的一個兒子是和倫人參巴拉的女婿，我就從我這裡把他趕出去。
29.我的神啊，求你記念他們的罪；因為他們玷污了祭司的職任，違背你與祭司利未人所立的約。
30.這樣，我潔淨他們，使他們離絕一切外邦人，派定祭司和利未人的班次，使他們各盡其職。
31.我又派百姓按定期獻柴和初熟的土產。我的神啊，求你記念我，施恩與我。



尼希米記 第十三章  持守聖潔，直到主來

一、守安息日的分別（13:19–22）

經文情境：尼希米吩咐在安息日前關上城門，不容商人進城做買賣，甚至警告那些在城外過夜的商販。這不是出於固執

的形式，而是提醒百姓：安息日是耶和華所設立的，必須為神分別為聖。

希伯來書4:9–10 「這樣看來，必另有一安息日的安息為神的子民存留。因為那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如

神歇了他的工一樣。」

二、信仰的純潔（13:23–27）

經文情境：尼希米看見猶大人娶了外邦女子，甚至連孩子都不會說猶大話，信仰傳承岌岌可危。他嚴厲斥責百姓，並指

出所羅門王的失敗，就是因為婚姻上的妥協。

哥林多後書6:14 ：「你們和不信的原不相配，不要同負一軛。義和不義有什麼相交呢？光明和黑暗有什麼相通呢？」
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三、潔淨聖職（13:28–31）

經文情境：尼希米發現大祭司以利亞實的孫子娶了參巴拉的女兒，立刻將他趕逐，以免聖職被玷污。他多次向神呼求：
「我的神啊，求祢記念我，使我得憐恤。」

彼得前書4:17 提醒我們：「因為時候到了，審判要從神的家起首。」

哥林多前書 6章19節：「豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從神而來，住在你們裡頭的；並且你們不是自己
的人.」 

四、屬靈生命的持續性（13:14, 22, 29, 31）

尼希米記13:14, 22, 29, 31「我的神啊，求祢記念我」

馬太福音26：41「總要警醒禱告，免得入了迷惑。你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了。」

總結來說，尼希米記警告我們：信仰不是一次性的復興，而是每天的選擇與堅持。唯有持續的建造與警醒，才能讓我們
在世界的洪流中站立得穩。



尼希米記

總結整卷《尼希米記》

1. 復興始於禱告（第1章）

尼希米為耶路撒冷荒涼而禁食祈求。提醒我們，任何屬靈更新都從禱告開始。

2. 重建伴隨爭戰（第4–6章）

百姓一手建造、一手拿兵器。屬靈生命的建立，必然伴隨屬靈爭戰。

3. 神話語的更新（第8–10章）

百姓聆聽律法、認罪、立約。真正的復興不在於外在成就，而在於內心回轉神的話。

4. 群體的委身（第11–12章）

有人甘心居住耶路撒冷，祭司利未人各盡其職。復興需要每一位信徒的參與。

5. 持守聖潔直到最後（第13章）

尼希米嚴厲糾正罪惡，提醒我們復興不是一時的熱潮，而是持續的聖潔生活。

總結：

復興的核心不只是「建造城牆」，而是「建造生命」。復興需要禱告、需要爭戰、需要話語、需要委身，

更需要持續持守聖潔。

哥林多前書15:58 ：「務要堅固，不可動搖，常常竭力多做主工，因為知道你們的勞苦，在主裡面不是徒然的。」



思考題：

1.安息日與敬拜的優先次序（13:19–22）

尼希米吩咐關上城門，禁止人在安息日做買賣。今天我們生活在高壓、快速的社會裡，許多人週
末仍忙於加班、學習或娛樂。我們是否願意分別時間給神，將敬拜與安息看為生命的核心？我們
的時間表反映了誰是我們真正的主宰？

2. 信仰純潔與家庭傳承（13:23–27）

百姓與外邦女子通婚，使下一代失去對神話語的傳承。今天，世界的價值觀透過媒體、教育、社
群文化不斷影響我們的家庭與孩子。在婚姻選擇、家庭教育、價值觀傳遞上，我們是否持守「以
基督為中心」？我們如何在多元社會裡，培養敬畏神的後代？

3. 屬靈領袖的榜樣（13:28–29）

尼希米毫不妥協地處理祭司的問題，維護聖殿的聖潔。今天，教會領袖或服事者若失守，會對群
體造成極大影響。我們如何為教會領袖守望禱告？在個人生活中，我們是否也注重聖潔與見證，
以免絆倒他人？

4. 持續的屬靈警醒（13:31）

尼希米多次呼喊「我的神啊，求你記念我」，顯示信仰需要持續警醒，而非一時熱心。今天，許
多人信仰熱心容易被世俗冷卻。在這充滿誘惑與壓力的世代，我們如何保持長久的火熱？我們的
禱告與屬靈操練，是否仍持續不斷？


