
詩篇 第三篇

1. （大衛逃避他兒子押沙龍的時候作的詩。）耶和華啊，我的敵人何其加增；有許多人起來
攻擊我。

2. 有許多人議論我說：他得不著神的幫助。（細拉）
3. 但你─耶和華是我四圍的盾牌，是我的榮耀，又是叫我擡起頭來的。
4. 我用我的聲音求告耶和華，他就從他的聖山上應允我。（細拉）
5. 我躺下睡覺，我醒著，耶和華都保佑我。
6. 雖有成萬的百姓來周圍攻擊我，我也不怕。

7. 耶和華啊，求你起來！我的神啊，求你救我！因為你打了我一切仇敵的腮骨，敲碎了惡人
的牙齒。

8. 救恩屬乎耶和華；願你賜福給你的百姓。（細拉）
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1.（大衛逃避他兒子押沙龍的時候作的
詩。）耶和華啊，我的敵人何其加增；
有許多人起來攻擊我。
2.有許多人議論我說：他得不著神的幫
助。（細拉）

一、1-2節 環境越來越糟，人的聲音越來越大

詩篇 3:1–2 「耶和華啊，我的敵人何其加增！有許多人起來攻擊我。」

大衛面對的處境：

敵人越來越多，壓力越來越大

仇敵不只攻擊他的生命，也攻擊他的信心

「他得不著神的幫助」——最傷人的，是讓人開始懷疑神

今天的我們也會聽見這些聲音

「神真的還在幫助我嗎？」「是不是神不要我了？」「我是不是已經失敗了？」

✦ 大衛給我們的榜樣

真正的禱告，不是假裝剛強，而是把真實的自己帶到神面前。

我們可以向神說：

「主啊，我害怕。」「主啊，我很累。」「主啊，我不知道下一步怎麼走。」

**禱告不是把情緒藏起來，而是把情緒帶到神面前。**
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3.但你─耶和華是我四圍的盾牌，是我
的榮耀，又是叫我擡起頭來的。
4.我用我的聲音求告耶和華，他就從他
的聖山上應允我。（細拉）

二、3–4節：一個「但」——把眼目從環境轉向神

詩篇 3:3–4 「但你耶和華是我四圍的盾牌，是我的榮耀，又是叫我抬起頭來
的。」

「但你——耶和華！」

敵人雖然很多， → 但神比敵人更大
問題雖然存在， → 但神仍然掌權
前面沒有道路， → 但神仍然與我同在

「你是我四圍的盾牌」前面、後面、左邊、右邊——神都在。

我不知道敵人從哪裡來，但我知道神在我四圍。

「耶和華必為你們爭戰，你們只管靜默。」——出埃及記 14:14

「你是我的榮耀」

我的榮耀不是地位、不是人的肯定、不是別人的眼光；

耶和華自己就是我的榮耀

**信心不是沒有問題，而是在問題裡仍然看見神。**

環境可以叫我們低頭，但神能叫我們重新抬起頭來。
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5.我躺下睡覺，我醒著，耶和華都保佑
我。
6.雖有成萬的百姓來周圍攻擊我，我也
不怕。

三、5–6節｜真正的平安，是在危險中仍然可以睡覺

「我躺下睡覺，我醒著，耶和華都保佑我。」——詩篇 3:5

大衛的安息

當時正在逃命、被敵人追趕，卻仍能安然睡覺。

他不是因為環境安全，而是因為知道：「我不能控制敵人，但我可以把自己交在神手裡。」

我們今天的光景

白天忙碌時可以暫時忘記憂慮；到了晚上，卻常常想著：

明天怎麼辦？事情會不會失敗？如果情況更糟怎麼辦？

身體躺下了，心卻還沒有安息。

真正的安息

「你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。」——彼得前書 5:7

不是只把「大問題」交給神，而是把一切的憂慮都交給祂。

今天的信心

真正的安息，不是問題消失，而是把問題交給神。

我不知道明天會發生什麼，但我知道，明天仍然在神手裡。
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7.耶和華啊，求你起來！我的神啊，求
你救我！因為你打了我一切仇敵的腮骨，
敲碎了惡人的牙齒。
8.救恩屬乎耶和華；願你賜福給你的百
姓。（細拉）

四、7–8節｜最後不是大衛得勝，而是神施行拯救

「耶和華啊，求你興起！我的神啊，求你救我！」「救恩屬乎耶和華。」
——詩篇 3:7–8

大衛的選擇

大衛不是倚靠：自己的能力、軍隊的力量、人的支持、自己重新翻身的辦法

而是宣告：「救恩屬乎耶和華！」

真正的安全感

「有人靠車，有人靠馬，但我們要提到耶和華我們神的名。」——詩篇 20:7

安全感不在於我手裡有多少，而在於我知道自己在誰手中。

不是錢多就安全，不是人多就安全，不是地位高就安全，不是能力強就安全。

福音的盼望

人的能力有限，但神是我們真正的拯救。

我們不知道明天會如何，但可以確信：

神仍然掌權，救恩屬乎耶和華。
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 五、今天我們怎樣把詩篇第三篇活出來？

1. 害怕時，不要逃避神，要跑向神

「耶和華啊，我的敵人何其加增！」我們都會害怕，重要的是：害怕的時候，我跑到哪
裡去？

不要只靠人、靠錢、靠自己分析問題，先來到神面前，把真實的自己交給祂。

2. 不要只看「敵人加增」，要看「神是我的盾牌」

「但你耶和華是我四圍的盾牌。」（3:3）

我們很容易看見：問題有多大、報告有多難、環境有多不容易。

卻忘記： 神比問題更大！禱告不是否認現實，而是把現實放在神的手裡。

3. 把「明天」交給神，才能真正安息

「我躺下睡覺，我醒著，耶和華都保佑我。」（3:5）

大衛不知道明天會發生什麼，但他知道：誰掌管明天。

核心信念：「救恩屬乎耶和華。」（3:8）

我不一定知道明天會怎樣，但我知道，我的明天在神手中。



禱告方向：

1. 為正在經歷困難、四面受敵的人禱告- （參考經文：詩篇3:1–3）  為正在面對家庭、工作、經濟、人際關
係等困難的弟兄姊妹禱告。求主成為他們「四圍的盾牌」，即使環境越來越艱難，仍然相信神沒有離開，並
求主「叫我們抬起頭來」，重新得著力量和盼望。

2. 為正在疾病和身體軟弱中的人禱告 （參考經文：詩篇3:3）為正在接受治療、等待檢查結果、身體疼痛或長
期病痛中的弟兄姊妹禱告。求主親自保守、醫治和安慰，賜醫生智慧，也除去心中的恐懼，使他們在軟弱中
仍然經歷神的同在與平安。

3. 為心裡有壓力、憂慮、無法安息的人禱告 參考經文：詩篇3:5–6 「我躺下睡覺，我醒著，耶和華都保佑
我。」為那些因家庭、工作、前途或明天而憂慮、甚至失眠的人禱告。求主幫助我們學習把一切重擔交給祂，
不再靠自己承擔，因為我們知道：神仍然掌管明天，祂是我們的保障。

4. 為正在等待答案、看不見出路的人禱告 參考經文：詩篇3:7–8 「耶和華啊，求你興起！我的神啊，求你救
我！」大衛當時看不到出路，但他仍然向神呼求。我們可以為那些正在等待的人禱告：等候工作 、等候醫
療結果 、等候家庭問題解決 、等候神的帶領 、等候一個重要的決定 、等候神開一條道路 。求神讓我們
記得：「救恩屬乎耶和華。」我們不一定知道神什麼時候工作，也不一定知道祂會用什麼方法，但我們可以
相信：神仍然掌權，祂的時間和道路都比我們所能看見的更完全。
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