






诗篇第四篇

诗篇第四篇是大卫个人的晚祷诗，没有

明确说明发生哪一次具体事件。可能是

大卫在遭遇逼迫、诽谤和压力的时候。

这首诗真正的核心不是环境，而是信靠。

大卫的属灵成长过程：

① 遭受攻击 → ②向神呼求 → ③ 提醒自

己和别人不要犯罪 → ④ 安静等候神 → 

⑤ 在神里面得到喜乐和平安。



经文结构

1. 向神呼求（1节）

2. 向人劝诫（2-5节）

3. 对比与安稳（6-8节）



1. 向神呼求 （1节）

 大卫称神为“显我为义的神”，求祂应允、怜恤、听

祷告。他认定：义的裁定在神那里。“困苦”是狭窄

、被挤；“宽广”是神给他出路。他用过去的拯救作

今日恳求的根基——祢曾经这样待我，求祢现在再施

恩。

 我们落在狭窄里，首先要向神说，而不是先向人解释

或抱怨。然后写下过去神使我们“宽广”的具体经历

，再把今日的困苦放在同一位神面前。过去神的怜悯

是用来坚固现在的呼求。



2. 向人劝诫 （2-5节）

 有人将他的尊荣变为羞辱，喜爱虚妄、寻找虚假。大

卫要他们知道：耶和华已分别虔诚人归祂自己，他求

告，神必听。

 面对不公，心里可以激动，却不可犯罪；当在床上省

察、肃静，献上公义的祭，并倚靠耶和华。敬拜与信

靠要连在一起。

 当我们被误解时，先站在“神已分别我归祂”这一事

实里，再决定如何回应。虚妄与虚假也包括对名声、

掌控和被人认同的依赖。

 睡前把怒气交给神，停止在心里继续与人争辩，学习

安静。



3. 对比与安稳 (6-8节）

 许多人问“谁能指示我们什么好处”，大卫却求神仰起脸

来光照他们。五谷新酒代表看得见的丰盛；神放在心里的

快乐，可以胜过那种丰收的快乐。

 因此他能安然躺下睡觉，不是因为环境已平息，而是因为

独有耶和华使他安然居住。第1节的“宽广”与第8节“安

然”首尾呼应。

 我们先分辨自己更常求“谁给我好处”？还是更常求神的

面？外在顺利可以有，却不可成为心里快乐和夜间安眠的

依靠。今晚躺下时，可问自己：我实际上还靠什么才能安

睡？



祷告事项

1. 为内心不安、处在困苦、难处中的弟兄姊妹祷告，求

神使他们脱离狭窄，进入宽广，并在夜间省察己心，

完全交托。

2. 求主让每个弟兄姊妹都能够安然居住，求神的面光照

每个家庭。使人不追求虚妄的好处，在他里面安然入

眠。
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