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第一課：三十一周研讀創世記計劃 

馬利蘭福音教會，2023 年 1-12 月 

 

 

1. 我們為什麼要讀創世記？如果聖經中沒有創世記這卷書，我們會缺少了什麼？ 

 

2. 請談談你這次來參加創世記查經班心中有哪些期待？ 

 

• 我們為什麼要讀創世記？如果聖經中沒有創世記這卷書，我們會缺少了什麼？ 

1) “創世記” 

i. 原文這個詞：ית  'ray-sheeth ，רֵאשִׁ

ii. 含義： 

a. 第一位的，起初，首要的  the first (in place, time, order or rank) 

b. 起源，開始  origin, beginning  

c. 首位的，初熟的，基礎，基本  chief (-est), first (-fruits, part, time), principal thing.  

2) 創世記是整個聖經故事的開始 
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3) 創世記記載了這個世界的起源（開始、起初）。例如：天地、日月星辰、海洋、陸地、動物、

植物、人、婚姻、文化、歷史、語言、民族、罪、救贖、審判、死亡、福音等等 

4) 創世記是整本聖經的基礎；是讀懂全本聖經的“鑰匙”。 

5) 創世記中開始了許多聖經敘事中的“模式”。例如： 

i. “模式一”：分開、分別（創造、洪水、亞伯拉罕、以色列人等） 

ii. “模式二”：創造、墮落、審判、救贖 

6) 創世記是幫助我們明白“十字架救贖”的基礎 

7) 魔鬼不喜歡我們讀創世記 

8) 主耶穌自己相信並引用創世記（挪亞、亞伯拉罕、所多瑪和蛾摩拉、婚姻的起源等）；使徒先

知們也是一樣，新約的所有作者都引用過創世記。 

 

 

3. 讀聖經時，我們通常都會遇到哪些困難和攔阻？當如何克服這些困難和攔阻？ 

 

i. 心上的帕子： 
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哥林多後書 3:14  但他們的心地剛硬，直到今日誦讀舊約的時候，這帕子還沒有揭去。這帕

子在基督裡已經廢去了。15  然而直到今日，每逢誦讀摩西書的時候，帕子還在他們心上。

16  但他們的心幾時歸向主，帕子就幾時除去了。  

 

ii. 人天然的心思 

哥林多前書 2:12  我們所領受的，並不是世上的靈，乃是從神來的靈，叫我們能知道神開恩

賜給我們的事。13  並且我們講說這些事，不是用人智慧所指教的言語，乃是用聖靈所指教

的言語，將屬靈的話解釋屬靈的事。（或作：將屬靈的事講與屬靈的人）14  然而，屬血氣

的人不領會神聖靈的事，反倒以為愚拙，並且不能知道，因為這些事惟有屬靈的人才能看

透。  

 

iii. 撒旦的遮蔽 

哥林多後書 4:4  此等不信之人被這世界的神弄瞎了心眼，不叫基督榮耀福音的光照著他

們。基督本是神的像。  
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iv. 不禱告 

以弗所書 1:17  求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使

你們真知道他，  

 

4. 這一次，我們將用什麼心態和方法讀創世記？ 

 

1) 讀創世記之前和過程中，我們當花時間禱告 

 

2) 明確讀創世記的方向，是為了更認識基督 

 

i. 獲取知識 

1. 箴言 1:1  以色列王大衛兒子所羅門的箴言：2  要使人曉得智慧和訓誨，分辨通達的

言語，3  使人處事領受智慧、仁義、公平、正直的訓誨，4  使愚人靈明，使少年人

有知識和謀略，5  使智慧人聽見，增長學問，使聰明人得著智謀，6  使人明白箴言

和譬喻，懂得智慧人的言詞和謎語。7  敬畏耶和華是知識的開端；愚妄人藐視智慧

和訓誨。  
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2. 哥林多前書 8:1  論到祭偶像之物，我們曉得我們都有知識。但知識是叫人自高自

大，惟有愛心能造就人。  

 

ii. 明白啟示 

1. 歌羅西書 1:25  我照神為你們所賜我的職分作了教會的執事，要把神的道理傳得全

備，26  這道理就是歷世歷代所隱藏的奧秘；但如今向他的聖徒顯明了。  

2. 歌羅西書  2:2  要叫他們的心得安慰，因愛心互相聯絡，以致豐豐足足在悟性中有

充足的信心，使他們真知神的奧秘，就是基督；3  所積蓄的一切智慧知識，都在他

裡面藏著。  

 

iii. 認識基督，得著生命 

約翰福音 5:39  你們查考聖經（或作：應當查考聖經），因你們以為內中有永生；給我

作見證的就是這經。40  然而，你們不肯到我這裡來得生命。  

 

iv. 預備行各樣的善事 

提摩太後書 3:16  聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有

益的，17  叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。  
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3) 行出各樣的善事 

複習：“聰明應用法”（SMART application）： 

a. Specific, 具體 

b. Measurable, 可測量 

c. Achievable, 可達到 

d. Relevant, 切合實際 

e. Time-related,  及時 

 

5. 創世記研經計劃 

日期 內容 負責同工 

1/13 1. 創世記研經簡介 何牧師 

1/20 2. 創世記 1:1-2:3；神的創造 何牧師 

1/27 3. 創世記 2:4-3:24；亞當的犯罪－人類的首次犯罪 李弟兄 

2/03 4. 創世記 4:1-6:8；罪惡滿盈 李弟兄 

2/10 5. 創世記 6:9-8:22；挪亞的故事 Alice 姊妹 

2/17 6. 創世記 9:1-29；神的憐憫及與挪亞立約 Alice 姊妹 

2/24 7. 創世記 10:1-11:26；家譜和巴別塔 珣瑩姊妹 

3/03 8. 創世記 11:27-12:20；呼召亞伯拉罕和他的回應 珣瑩姊妹 
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3/10 9. 創世記 13:1-14:24；等候神的工作 珣瑩姊妹 

3/17 10. 創世記 15:1-21；神的應許 耶蒙姊妹 

3/24 11. 創世記 16:1-16；神對夏甲及以實瑪利的看顧 華梅弟兄 

3/31 12. 創世記 17:1-27；應許的保證和立約的記號 耶蒙姊妹 

4/7 基督受難日 

4/14 13. 創世記 18:1-19:38；所多瑪，蛾摩拉的審判  

4/21 14. 創世記 20:1-21:34；亞伯拉罕信心成長的過程  

4/28 15. 創世記 22:1-19；亞伯拉罕獻以撒  

5/05 16. 創世記 22:20-25:18；以撒娶利百加  

5/12 17. 創世記 25:19-26:33；神對以撒的祝福  

5/19  18. 創世記 26:34-27:40；雅各騙取以撒的祝福  

5/26 19. 見證分享  

6-8 月 暑假 

9/08 20. 創世記 27:41-28：9；破碎的家庭 Sylvia 姊妹 

9/15 21. 創世記 28:10-29:30；雅各被拉班欺騙 Sylvia 姊妹 

9/22 22. 創世記 29:31-30：24；交託而非爭勝  

9/29 23. 創世記 30:25-31:55；雅各逃離拉班家  

10/6 24. 創世記 32:1-33：20；雅各與以掃和好  

10/13  25. 創世記 34:1-31；示劍的悲劇  
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10/20 26. 創世記 35：1-36：43；雅各回到伯特利  

10/27 27. 創世記 37：1-36；約瑟被賣  

11/03 28. 創世記 38：1-30；猶大和他瑪  

11/10 29. 創世記 39：1-41：57；約瑟在埃及的奇妙經歷  

11/17 30. 創世記 42：1-45：28；雅各的兒子們兩次下埃及  

11/24 感恩節 

12/01 31. 創世記 46：1-47：31；以色列全家遷徙到埃及  

12/08  32. 創世記 48：1-50：26；雅各對後裔的祝福以及他的過世  

12/15 33. 見證分享  

 

2. 研讀創世記同工團隊： 

李鋼磊弟兄和耶蒙姊妹、陳華梅弟兄和陳珣瑩姊妹、Alice 姊妹、Sylvia 姊妹、Jennifer 姊妹、彭

玉珠姊妹、王衛峰弟兄、何曉彤牧師 

 

3. 調整之後的聚會方式： 

1) 詩歌敬拜和禱告 

2) 概述本課內容並提出討論問題 

3) 分組討論 
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4) 合組分享 

5) SMART 應用 

6) 結束禱告 

 

4. 參考資料 

1) 讀聖經網站 

i. 简体中文版 https://www.youtube.com/@BibleProjectMandarinSimplified  

ii. 繁體中文版 https://www.youtube.com/@BibleProjectTaiwanMandarin  

iii. 粵語版 https://www.youtube.com/@BibleProjectCantonese  

iv. 英文版 https://www.youtube.com/@bibleproject  

2) 聖經簡報站網站 https://www.youtube.com/@BiblePointnet  

3) Genesis, A Theological Commentary For Preachers. By Abraham Kuruvilla 

4) 韋江牧師（波士頓）的查經資料 https://www.cbcgb.org/zh-

hans/metrosouth/resource/pastorweisbiblestudymaterials/Genesis  

5) 其他： 

https://www.youtube.com/@BibleProjectMandarinSimplified
https://www.youtube.com/@BibleProjectTaiwanMandarin
https://www.youtube.com/@BibleProjectCantonese
https://www.youtube.com/@bibleproject
https://www.youtube.com/@BiblePointnet
https://www.cbcgb.org/zh-hans/metrosouth/resource/pastorweisbiblestudymaterials/Genesis
https://www.cbcgb.org/zh-hans/metrosouth/resource/pastorweisbiblestudymaterials/Genesis

